Warsztaty dla rodziców

1 marca bieżącego roku odbyło się kolejne spotkanie rodziców dzieci uczęszczających do naszego przedszkola ze specjalistami: psychologiem mgr Bogusławą Stachowicz- Zowadą, logopedą mgr Agnieszka Madej, nauczycielem gimnastyki korekcyjnej mgr Anną Turczynowicz Suszycką.


Zaczęłyśmy od powtórki. Przypomniałyśmy zabawy prezentowane podczas poprzedniego spotkania. Rodzice mieli okazję wspólnie zatańczyć i utrwalić sobie zabawę „Pan kciuk”, Ciuliandra, Marsz Radeckiego i taniec z apaszkami. 

Potem był czas na podzielenie się swoimi spostrzeżeniami. Rozmawialiśmy o tym jak nasze dzieci okazują złość. Każdy mógł opowiedzieć o jakiejś konkretnej  sytuacji, w której jego dziecko złościło się i w jaki sposób tę swoją złość okazywało. Mógł także powiedzieć jak wtedy zareagował. Wspólnie z panią psycholog rodzice opracowali tak zwany kodeks złości. W pierwszym jego punkcie przyjęliśmy założenie, że każdy ma prawo być zły, i dorosły i dziecko. Następnie zastanawialiśmy się jak dziecko może wyrażać złość w sposób społecznie akceptowany. Wypisaliśmy te zachowania – sposoby okazywania złości, które możemy zaakceptować. Rodzice wymienili tupanie, darcie gazety, rzucanie poduszkami. W kolejnym punkcie ustalaliśmy jakie zachowania uważamy za niedopuszczalne, a więc na które konsekwentnie się nie zgadzamy. Wymieniliśmy tu agresję, autoagresję, krzyk, wrzask. Zastanawialiśmy się także, co możemy zrobić, jak reagować na nieakceptowane zachowanie. Rodzice zaproponowali odwrócenie uwagi dziecka, wzięcie go na kolana i mocne przytrzymanie do momentu, aż dziecko się uspokoi lub odmówienie mu jakiejś przyjemności (np. zabranie na jakiś czas ulubionej zabawki). Taki kodeks złości każdy rodzic może opracować indywidualnie dla swojego dziecka.

Kodeks złości:

1. Każdy może być zły.

2. można (=OK):

3. jednak nie można wtedy (=konsekwencja):

Kodeks opracowuje się dla jednego dziecka, ale obowiązuje on wszystkie osoby, z którymi ono przebywa. Kodeks można  powiesić na ścianie w jego pokoju.

Na koniec rodzice mogli zobaczyć kilka programów komputerowych, jakie wykorzystujemy podczas zajęć logopedycznych z naszymi dziećmi.

1. Abrakadabra – to bardzo prosty program polegający na tworzeniu „czarodziejskich” obrazków. Obrazek powstaje poprzez klikanie myszką – po każdym kliknięciu pojawia się kolejny element. Tak na przykład pojawia się kot – brzuch, łapy, ogon i głowa – i gdy już jest cały to zaczyna miauczeć i ruszać się. To nagroda, która motywuje.

2. Zwierzaki – program przeznaczony przede wszystkim do ćwiczeń słuchowych i rozwijający koncentrację uwagi na dźwiękach. Jest podzielony na różne zadania. Bohaterami są tu zwierzęta domowe, leśne oraz mieszkańcy zoo. W czasie zabawy dziecko może uczyć się nazw zwierząt i poznawać ich odgłosy, może odgadywać jakie zwierzę się odezwało, a także powtarzać po osobie naśladującej zwierzęta. W programie są też kolorowanki i piosenki oraz trochę trudniejsze zadania np. które zwierzę jest mniejsze, a które większe lub które odezwało się pierwsze, a które drugie.

3. Sokrates 101 – w tym programie dzieci bawiąc się poznają kolory, kształty, porównują je i dopasowują, zapamiętują obrazy, rozpoznają dźwięki i przypisują je do odpowiednich źródeł, kojarzą pary, tworzą obrazki z części, nazywają osoby, przedmioty i zwierzęta. Program zawiera wiele różnych zadań od łatwych do trudnych.

Kolejne spotkanie planujemy na czerwiec. Już teraz serdecznie zapraszamy.
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