O systemie Montessori – cz.II

W Krakowie istnieje jedno przedszkole pracujące w myśl zasad opracowanych przez Marię Montessori (1870 – 1952), - Przedszkole Integracyjne Montessori, działające przy Krakowskim Ośrodku Rehabilitacji Wieku Rozwojowego na ulicy Prochowej 12.


Kolejne bardzo ciekawe ćwiczenie z kręgu ćwiczeń praktycznego życia, opracowane przez Marię Montessori to przesypywanie ziaren, (fot. 1) doskonalące umiejętność przesypywania i podnoszenia dzbanuszka trzema palcami, a także koncentrację i koordynację oko – ręka. Ćwiczenie to jest również bardzo lubiane, dzieci bowiem uwielbiają patrzeć jak ziarenka cienką strużką przepływają z jednego dzbanuszka do drugiego a także są bardzo dumne i zadowolone z siebie, gdy uda im się nie rozsypać ziarenek po tacce.
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fot. 1 Ćwiczenie przesypywania ziaren – Danuta Mierzwa
Podczas prezentacji nauczyciel trzema palcami prawej ręki chwyta za dzbanek stojący po prawej stronie podtrzymując go jednocześnie od spodu lewą ręką i przesypuje powoli ziarenka do pustego dzbanka, a następnie poleca dziecku wykonanie tej samej czynności. Ćwiczymy tutaj umiejętność przesypywania, przelewania i podnoszenia dzbanuszka trzema palcami, a także doskonalimy koncentrację i koordynację. 

Praca na zaprezentowanych tu pomocach prowadzi do koordynacji, zharmonizowania, wykształceniu poprawnych ruchów, kształtowaniu samodzielności i odpowiedzialności za siebie i środowisko, przyswojeniu sobie norm zachowań społecznych i wyuczeniu się konkretnych czynności potrzebnych w życiu codziennym poprzez częste ich powtarzanie. Właśnie to częste powtarzanie czynności jest tak istotne ponieważ podczas powtórzeń dziecku nie zależy początkowo na konkretnym celu tylko na samym działaniu sprawiającym mu ogromną radość. Dopiero po jakimś czasie dziecko jest w stanie zauważyć celowość swych działań. Ćwiczenia z grupy praktycznego życia służą nie tylko koordynacji, harmonizacji ruchów i wyuczeniu się konkretnej umiejętności, ale także zastosowaniu jej w życiu. Bowiem gdy dziecko potrafi sprawnie przelewać wodę ze słoika do innego naczynia, tym chętniej 
i sprawniej naleje sobie samodzielnie kompot czy podleje kwiatki, a gdy nauczy się wiązać wstążki w ramce, nie sprawią mu problemu sznurowadła w bucie. Ćwiczenia te uczą samodzielności, wytrwałości, wiary w swe możliwości, silnej woli, szacunku dla przedmiotów, ludzi, zwierząt i całego otaczającego nas świata (M. Miksza, 1997, s.52), 
a także rozwoju osobowości i jej integracji. 
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fot. 2 Przelewanie wody – Danuta Mierzwa
Przelewanie wody (fot. 2), mające na celu doskonalenie umiejętności przelewania cieczy z jednego naczynia do drugiego również poprawia umiejętność podnoszenia dzbanuszka trzema palcami oraz koncentrację i koordynację dziecka. Tu nauczyciel podczas prezentacji dziecku sposobu przelewania wody, kładzie nacisk na wyeksponowanie ostatniej kropli spadającej do dzbanuszka do którego przelewamy wodę i wytarcie w razie potrzeby małą 

gąbeczką tacki.

Danuta Mierzwa i Iwona Koszot, nauczycielki z Przedszkola Integracyjnego Montessori
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