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 Domowy kącik logopedyczny 

czyli ćwicz z mamą i tatą


Gimnastyka buzi i języka

Po wykonaniu masażu warg i dziąseł (poprzedni numer gazetki) proponuję wykonać dziecku masaż języka. Możemy wykorzystać do tego celu owiniętą gazą szpatułkę. Rozpoczynamy od ruchów masowania języka w kierunku od czubka wgłąb jamy ustnej, przy czym uważamy by nie dopuścić do wymiotów. Staramy się, by język mógł swobodnie wykonywać ruchy w górę i w dół, w prawą i lewą stronę. Masujemy grzbietową powierzchnię języka poprzez głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie. Następnie masujemy prawy i lewy bok języka. Przechodzimy do masowania czubka języka, również poprzez głaskanie, rozcieranie, ugniatanie i oklepywanie – czubek języka chwytamy palcem wskazującym. Język przesuwamy w płaszczyźnie pionowej i poziomej, powtarzając po kilka ruchów. Dotykamy energicznie języka, by spowodować jego cofnięcie wgłąb jamy ustnej. Na koniec masujemy spód przedniej części języka w kierunku od dołu do czubka ( pionizowanie języka)

Naśladujemy głosy

„ Miau, miau…” (ze zbioru przedszkola)

Miau miau kotku powiedz mi, kto to puka do mych drzwi?

Kum kum kum to żabka puka, przyjaciela sobie szuka.

Żabko, żabko powiedz mi, kto to puka do mych drzwi?


Hau hau hau to piesek puka, przyjaciela sobie szuka.

Piesku, piesku… Itd.


Uhu uhu sowa


Ssss wąż


Bzz pszczółka


Kwa kwa kaczka


Beee baranek


Ćwir ćwir ptaszek


Muuu krówka


Pipi myszka


Chrum świnka


Meee koza

Teraz już przyjaciół koło tańczy bo im jest wesoło.

Otwórz szybko drzwi, tańcz z nimi i ty!!!

Wierszyki na dziecięce masażyki

„Urodziny Misia Zbysia” ( D. Szlagowska)

Na urodziny Misia Zbysia (dziecko leży na brzuchu)
wszystkie zabawki biegną dzisiaj. (przebiegamy palcami po jego plecach)
Sunie w podskokach kot pluszowy ( naśladujemy dłonią skoki, opierając ją raz na nadgarstku, raz na opuszkach palców)

i kroczy ciężko smok trójgłowy ( zdecydowanie, z wyczuciem stukamy w plecy wewnętrzną stroną dłoni)

Bum, bum, bum, ( delikatnie stukamy dłonią zwiniętą w pięść)

na bębnach grają 

wszyscy misiowi prezenty dają.

Tra, ra, ra trąbka wtóruje, (delikatnie stukamy opuszkami palców)

misio się kłania, pięknie dziękuje.

Lalka Rozalka na paluszkach ( leciutko kroczymy po plecach palcami)

wiruje wkoło niczym muszka. (krążymy palcami)

Konik Pomponik człapie powoli, ( wolno stukamy otwarta dłonią)
bo go dziś trochę nóżka boli. ( głaszczemy dziecko po nodze)

Bum, bum, bum, ( delikatnie stukamy dłonią zwiniętą w pięść)

na bębnach grają 

wszyscy misiowi prezenty dają.

Tra, ra, ra trąbka wtóruje, (delikatnie stukamy opuszkami palców)
misio się kłania, pięknie dziękuje.

Pajacyk Ignacy bryka i bryka,

koziołek Fikołek kozły fika, (z wyczuciem stukamy opuszkami palców w różnych miejscach, naśladujemy dłonią skoki, na przemian opierając ją na nadgarstku i opuszkach palców)

różowe myszki przybiegają, 

„STO LAT” misiowi zaśpiewają! (lekko, szybko przebieramy palcami, piszemy liczbę 100)
Sabina Dalmata, logopeda
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