Poniedzialek
21.09.2020
alergeny
Wtorek
22.09.2020
alergeny
Sroda
23.09.2020
alergeny
Czwartek
24.09.2020
alergeny
Piatek
25.09.2020
alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zamaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergicme

JADEOSPIS

Sniadanie

Kakao namleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Ser zétty

Pomidor

Gluten, biatko mleka krowiego, kakao

Herbata z cytryna
Chleb zytniz mastem
Pasta z jajek ze szczypiorkiem

Gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

Kawa z mlekiem

Chleb zytniz maslem
Poledwica sopocka
Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao namleku

Chleb graham z mastem
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Kietbasa szynkowa

Papryka

Bialko mleka krowiego, gluten

21.-25.09.2020

obiad

Zupa selerowa z ziemniakami, zab.

Smietang

Pietruszkazielona
ELazankiz kapusta i migsem
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego

Zupa koperkowa z ryzem, zab.
Smietang

Pietruszkazielona

Ziemniaki

Kotletschabowy

Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompotwieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, bialko mleka
krowiego

Zupa dyniowa ze stonecznikiem
Pietruszkazielona

Knedle ze §liwkami

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Rosé61 z makaronem
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Udko pieczonewziotach
Suréwka z kalarepy, cieciorki,
marchwi i jabtek

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Zupa ze §wiezych pomidoréw z
makaronem, zab. §mietana
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Sznycel z mintaja

Surdéwka z kapusty czerwonej
Kompot wieloowocowy

Seler, jaja kurze, gluten, bialke mleka
krowiego, ryba

podwieczorek

Serek waniliowy z malinami

Bialko mleka krowiego

Smoothie owocowe

Budyn czekoladowy

Gluten, bialko mleka krowiego, kakao

Herbata owocowa

Ciastoucierane z jagodami (wypiek

wlasny)

Gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

Banan

W jadlospisie wyromiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku II do Rozporzdzenia 1169/2011

z 25 paidziernika 2011r.

Szczegétowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos¢ kaloryczma i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



