Poniedzialek
28.09.2020
alergeny
Wtorek
29.09.2020
alergeny
Sroda
30.09.2020
alergeny
Czwartek
01.10.2020
alergeny
Pigtek
02.10.2020
alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zamaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergicme

JADEOSPIS

Sniadanie

Kakao namleku

Chleb pszenno — zytni z mastem
Kietbasa zywiecka
Jabtko

Gluten, bialko mleka krowiego, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Parowka

Ketchup

Banan

Gluten, biatko mleka krowiego, soja

Kasza mannanamleku
Chleb kukurydziany z mastem
Miéd

Winogrona

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd

Kakao namleku

Chleb pszenno — zytni z mastem
Kurczak gotowany

Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno — zytni z mastem
Serek homogenizowany
Szczypiorek

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten

28.09.-02.10.2020

obiad

Zupa ziemniaczana z jarzynami,
zab. Smietang

Pietruszkazielona

Pulpety wieprzowo - drobiowe w
sosie pomidorowymz kasza jaglang
Suréwka z ogorkowkiszonych,
marchwi i jablek

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zab. $mietana

Koperek

Pierogi ruskie

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, bialko mleka
krowiego, jaja kurze

Zupa z zielonego groszku z
grzankami, zab. $mietana
Pietruszkazielona
Ziemniaki

Poledwiczki wieprzowe z pieczarkami

Satata zielona
Kompotwieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Kapus$niak z ziemniakami i kielbasg

Koperek
Jablko w ciescie
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa krem z brokulow, zab.
Smietang

Pietruszkazielona

Poledwica z dorsza zapiekana z
jarzynami, podana z ryzem
Kompotwieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, ryba

podwieczorek

Gruszkaw sosie waniliowym

Bialko mleka krowiego

Herbata ziotowa

Weka z mastem
Rzodkiewka
Szczypiorek

Gluten, bialko mleka krowiego

Arbuz
Chrupki kukurydziane

Herbata malinowa z cytryna
Chleb razowy z maslem

Filet z indyka
Ogorek $wiezy

Gluten, bialko mleka krowiego

Muffinki czekoladowe

Woda mineralna

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze, kakao

W jadlospisie wyromiono substancje lub produkty powodujace alergig lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku IT do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 paidziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryezna i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



