Poniedzialek
31.08.2020

alergeny

Witorek
01.09.2020

alergeny

Sroda
02.09.2020

alergeny

Czwartek
03.09.2020

alergeny

Piatek
04.09.2020

UWAGA! Pogrubiong czcionky zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADL OSPIS

Sniadanie

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Szynka

Pomidor

Biatko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z mastem

Ser zotty
Papryka czerwona

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Ptatki kukurydziane na mleku
Chleb kukurydziany z mastem
Dzem brzoskwiniowy
Nektarynka

Biatko mleka krowiego

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Jajko

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Herbata z cytryna

Chleb pszenno — zytni z mastem
Pasta z makreli ze szczypiorkiem

Gluten, bialko mleka krowiego, ryba

31.08.-04.09.2020

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami, zab.

$mietang

Koperek

Pierogi z borowkami
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Zupa pomidorowa z makaronem, zab.

$mietang
Pietruszka zielona
Ziemniaki

Pieczen rzymska (wieprzowo —

drobiowa)
Mizeria
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Zupa krem z brokutow, zab. $§mietana

Pietruszka zielona
Ziemniaki
Kotlet schabowy

Suréwka z kalarepy, marchwi i jabtek

z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

podwieczorek

Herbata z cytryna

Chleb pszenno — zytni z mastem
Makrela w pomidorach
Szczypiorek

Biatko mleka krowiego, gluten, soja

Arbuz

Sok marchwiowo — jabtkowy (§wiezo
wyciskany)

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja |

kurze

Zupa selerowa, zab. $mietang
Pietruszka zielona

Pieczen drobiowa w sosie wlasnym, z

kaszg jaglang
Fasolka szparagowa
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego

Zupa grochowa z ziemniakami i

kietbasa
Pietruszka zielona

Makaron zapiekany z jabtkami

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Koktajl malinowy na kefirze

Bialko mleka krowiego

Herbata ziotowa

Chleb pszenny z mastem
Kietbasa zywiecka
Pomidor

Gluten, bialko mleka krowiego

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku I1 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegblowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



