Poniedzialek
05.10.2020
alergeny
Wtorek
06.10.2020
alergeny
Sroda
07.10.2020
alergeny
Czwartek
08.10.2020
alergeny
Piatek
09.10.2020
alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zamaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergicme

JADEOSPIS

Sniadanie

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Poledwica sopocka

Pomidor

Gluten, bialko mleka krowiego

Kakao namleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Ser zolty

Jabtko

Gluten, biatko mleka krowiego, kakao

Kasza mannanamleku
Struclaz maslem

Miod

Winogrona

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd

Kawa z mlekiem

Chleb grahamz mastem
Parowka

Ketchup

Gruszka

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao namleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Jajkoz sosem majonezowo-
jogurtowym

Papryka

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze, kakao

05.10.-09.10.2020

obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami, zab.

Smietang
Pietruszkazielona
Nalesniki z serem
Maliny
Kompotwieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Kotletschabowy

Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompotwieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, bialko mleka
krowiego

Barszcz bialy z ziemniakami,z ab.
Smietang
Koperek

Makaron penne z sosem Bolognese

Swieza bazylia
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Zupa grochowaz kielbasa
Pietruszkazielona

Kopytka serowo-ziemniaczane
Marchewka z jabtkiem

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa ze §wiezych pomidoréwz
makaronem, zab. § mietana
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Watrdbka drobiowa z cebulka
Suréwka z kiszonego ogorka,
marchwi i jablek
Kompotwieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

podwieczorek

Herbataowocowa
Chleb zytniz mastem
W edlina

O gorek Swiezy

Bialko mleka krowiego, gluten

Kisiel truskawkowy

Jogurtnaturalny z musem
brzoskwiniowym

Bialko mleka krowiego

Herbata z cytryna

Chleb pszenno-zytni z mastem
Tunczyk

Szczypiorek

Gluten, bialko mleka krowiego, ryba,
soja

Herbata ziotowa
Drozdzowka ze Sliwkami (wypiek
wlasny)

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

W jadlospisie wyromiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 paidziernika 2011r.

Szczegétowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos¢ kaloryczma i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



