Poniedzialek
12.10.2020
alergeny
Wtorek
13.10.2020
alergeny
Sroda
14.10.2020
alergeny
Czwartek
15.10.2020
alergeny
Piatek
16.10.2020
alergeny

UWAGA! Pogrubiong czcionkg zostaly zazmaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADEOSPIS

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
Chleb slonecznikowy z mastem
Dzem brzoskwiniowy

Gruszka

Gluten, bialko mleka krowiego

Kawa z mlekiem
Chleb razowy z maslem
Pasta z serabialego
Rzodkiewka
Szczypiorek

Gluten, biatko mleka krowiego

Kakao namleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka
Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Platki kukurydzianenamleku
Chleb graham z mastem
Miéd

Serek homogenizowany
Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd

Kawa z mlekiem
Chleb zytniz mastem
Pasztet drobiowy
Winogrona

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

12.10.-16.10.2020

obiad

Ros61z makaronem
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Udko pieczonewziotach
Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompotwieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zab. $mietang

Koperek

Krokiety z kapusta i migsem
wolowo-wieprzowym
Kompotwieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, bialko mleka
krowiego

Zupa dyniowa ze stonecznikiem
Pietruszkazielona

Knedle ze §liwkami

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Zupa jarzynowa, zab. §mietang
Pietruszkazielona

Poledwiczki wieprzowe wsosie
wlasnym

Fasolka szparagowa
Kompotwieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego

Zupa kminkowaz grzankami, zab.

Smietang

Pietruszkazielona

Ziemniaki

Filet zmiruny, panierowany

Surdéwka z kapusty Kiszonej, marchwi

i jablek
Kompotwieloowocowy

podwieczorek

Jablko pieczone z Zurawina i
miodem

Miéd

Sok marchwiowo-jabtkowy (§wiezo
wyciskany)

Herbata ziotowa

Chleb zytniz mastem
Szynka
Ogorek swiezy

Bialko mleka krowiego, gluten

Banan

Ciasto marchewkowe (wypiek
wlasny)
Herbata z cytryna

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja |Bialko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze, ryba

kurze

W jadlospisie wyromiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 paidziernika 2011r.

Szczegétowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryema i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



