Poniedzialek
19.10.2020
alergeny
Wtorek
20.10.2020
alergeny
Sroda
21.10.2020
alergeny
Czwartek
22.10.2020
alergeny
Piatek
23.10.2020
alergeny

UWAGA! Pogrubiong czcionkg zostaly zazmaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADEOSPIS

Sniadanie

Kakao namleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Poledwica sopocka

Slivka

Gluten, biatko mleka krowiego, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Pasta z makreli
Szczypiorek

Gluten, biatko mleka krowiego, ryba

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Parowka

Ketchup

Brzoskwinia

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Platki owsiane namleku
Chleb kukurydziany z m astem
Dzem

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao namleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Ser zolty

5 banana

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

19.10.-23.10.2020

obiad

Kapus$niak z ziemniakami i kielbasg

Koperek
Makaron ze szpinakiem, serem

»Feta”
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten

Zupa grysikowa
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Sznycel wieprzowo-drobiowy
Kapusta gotowana
Kompotwieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze

Zupa fasolowa, zab. $mietana
Pietruszkazielona

Ryz zapiekany z jabtkami, cukremi
cynamonem
Kompotwieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego

Zupa pieczarkowaz zacierka, zab.
Smietang

Pietruszkazielona

Ziemniaki

Filet zindyka wsosie wlasnym
Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi i jabtek

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego

Zurek $laski z kietbasg biata, zab.
Smietang
Koperek

Racuchy droezdzowe
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

podwieczorek

Herbata z cytryng
Weka z maslem
Salatka jarzynowa

Bialko mleka krowiego, gluten, seler

Koktajl owocowy na maslance

Bialko mleka krowiego

Herbata owocowa

Weka z mastem
Humus (ciecierzyca, pomidory
suszone, oliwki)

Bialko mleka krowiego, gluten

Smoothie owocowe

Herbata ziotowa

Chleb razowy z mastem
Mozzarella
Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten

W jadlospisie wyromiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 paidziernika 2011r.

Szczegétowy opis uzytych skladnikow oraz wartos¢ kaloryczma i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



