JADEOSPIS

Sniadanie

26.-30.10.2020

obiad

podwieczorek

Kakao namleku Krupnik zjarzynami, zab. $mietang  |Herbata ziolowa
Poniedzialek Chleb graham z mastem Pietruszkazielona Chleb pszenno-zytni z mastem
26.10.2020 Szynka Lazanki z kapusta i migsem Szynka
Y, banana Kompot wieloowocowy Pomidor
alergeny Bialko mleka krowiego, gluten, kakao Seler, gluten, biatko mleka krowiego Gluten, biatko mleka krowiego
Zupa pomidorowa z ryzem, zab.
Kasza mannanamleku $mietang
Wtorek ﬁt/ll;gfila zmastem ;::g%ﬁéﬁ?melon& Galaretka truskawkowa z bitg
$Smietan
27.10.2020 Jabtko Kotlet schabowy 3
Satatka wiosenna
Kompot wieloowocowy
alergeny Bialko mleka krowiego, gluten, miéd ﬁi’; gluten, bialko mleka krowiego. jaja | ;. 11q mleka krowiego
) Kawa z mlekiem Barsicz czerwony z ziemniakami, zab. Herbata g cot
Sroda Chleb zytni z mastem Smie anlz), K cytryng
Kietbasa drobiowa Kopere Weka z masiem
28.10.2020 Papryka éwieza Pierogi z serem na stodko Pomidor
Kompotwieloowocowy
alergeny Bialko mleka krowiego, gluten Ezlle; bialko mlcka krowiego, gluten, jaja Bialko mleka krowiego, gluten
Zupa brokutowa z grzankami, zab.
$mietang
Kawa z mlekiem Pietruszkazielona
Czwartek Chleb pszenno-zytni z mastem Ziemniaki Banan
29.10.2020 by P Pieczen rzymska (wieprzowo-
Pasta z jajek ze szczypiorkiem drobiowa)
Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompotwieloowocowy
alergeny EJ?;:O mieka krowiego, gluten, jaja Seler, bialko mleka krowiego, gluten -
Zupa ogorkowa z ziemniakami, zab.
$mietang
Kakao namleku Pietruszkazielona .
Pigtek Chleb stonecznikowy z mastem Polg¢dwica z dorsza po grecku, w \S/Zv%rég%(?n%gﬁfk whasny)
30.10.2020 Serek homogenizowany jarzynach, podana z ryzemna lisciu

Rzodkiewka

salaty
Kompotwieloowocowy

Gluten, biatko mleka krowiego, jaja

Gluten, bialko mleka krowiego, kakao
kurze

Seler, bialko mleka krowiego, ryba

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zamaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergicme
W jadlospisie wyrémiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku II do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 paidziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



