Poniedzialek
02.11.2020

alergeny

Wtorek
03.11.2020

alergeny

Sroda
04.11.2020

alergeny

Czwartek
05.11.2020

alergeny

Piatek
06.11.2020

UWAGA! Pogrubiong czcionka zostaly zamaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADEOSPIS

Sniadanie

Kawa z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z jajek ze szczypiorkiem

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao namleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Szynka

Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Platki jaglane na mleku
Chalkaz maslem

Miod

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Filet z indyka

Ogorek swiezy

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao namleku

Chleb zytniz maslem
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem

Gluten, biatlko mleka krowiego, kakao

02.-06.11.2020

obiad

Ros6tz makaronem
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Udko z kurczaka pieczone wziotach
Marchewka z jabtkiem

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Kapu$niak z ziemniakami
Koperek
Nalesniki z serem
Winogrono

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa cebulowa z makaronem, zab.

Smietang

Pietruszkazielona

Gulasz wieprzowy z kasza gryczang
Kalafior z wody

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Zupa kminkowaz grzankami, zab.

Smietang

Pietruszkazielona

Ziemniaki

Sznycel wieprzowo-drobiowy
Cwikta z chrzanem

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Zupa pieczarkowaz zacierka, zab.
Smietang

Pietruszkazielona

Ziemniaki

Watrobka drobiowa z cebulka

Suréwka z kapusty Kiszonej, marchwi

i jablek
Kompot wieloowocowy

podwieczorek

Gruszkaw sosie waniliowym z
gorzkaczekolada

Bialko mleka krowiego, kakao

Herbata ziotowa
Chleb pszenno-zytni z mastem

Tunczyk

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, soja, ryba

Kisiel morelowy
Chrupki kukurydziane

Koktajl truskawkowy nakefirze

Bialko mleka krowiego

Banan
Baton bez cukru
Woda mineralna

Seler, biatko mleka krowiego, jaja kurze |Bialko mleka krowiego, orzechy

W jadlospisie wyromiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 paidziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikow oraz warto$¢ kalorycma i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



