Poniedzialek
16.11.2020
alergeny
Wtorek
17.11.2020
alergeny
Sroda
18.11.2020
alergeny
Czwartek
19.11.2020
alergeny
Piatek
20.11.2020
alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zamaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergicme

JADEOSPIS

Sniadanie

Kakao namleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Poledwica sopocka

Jabtko

Gluten, biatko mleka krowiego, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Jajko

Szczypiorek

Gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Pasztet
Ogorek kiszony

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao namleku

Chleb zytniz masltem
Kietbasa zywiecka
Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem
Chleb graham z mastem

Pasta z serabialego
Rzodkiewka
Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten

16.-20.11.2020

obiad

Zupa selerowa z ziemniakami, zab.

Smietang
Pietruszkazielona
Makaron z serem bialym
Winogrona
Kompotwieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego

Zupa z groszku zielonego z
grzankami, zab. $mietana
Golabki z migsem i ryzem wsosie
pomidorowym

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatke mleka krowiego

Zupa dyniowa z ziamami
stonecznika
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Kotletschabowy

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchwi i jablek

Kompot wieloowocowy

Seler, jaja kurze, gluten

Krupnik z jarzynami na kurczaku,

zab. Smietang
Pietruszkazielona

Kopytka serowo-ziemniaczane z
musem truskawkowym

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, bialko mleka
krowiego

Zupa koperkowaz ryzem, zab.
Smietang

Pietruszkazielona

Ziemniaki

Sznycel z dorsza

Suréwka z kapusty Kiszonej, marchwi

i jablek
Kompotwieloowocowy

Seler, jaja kurze, gluten, bialke mleka
krowiego, ryba

podwieczorek

Herbata z cytryna

Chleb Zytniz mastem
Poledwica sopocka
Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten

Koktajl truskawkowy na maslance

Bialko mleka krowiego

Kasza jaglana z jabtkami i zurawing

Herbata ziotowa

Chleb pszenno-zytni z mastem
Kietbasa zywiecka
Ogorek swiezy

G luten, bialko mleka krowiego

Mu ffinki bananowe (wypiek
wlasny)
Woda mineralna

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

W jadlospisie wyromiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 paidziernika 2011r.

Szczegétowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos¢ kaloryczma i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



