Poniedzialek
23.11.2020

alergeny

Wtorek
24.11.2020

alergeny

Sroda
25.11.2020

alergeny

Czwartek
26.11.2020

alergeny

Piatek
27.11.2020

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zamaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADEOSPIS

Sniadanie

Kakao namleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Ser zolty

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem
Chleb zytniz mastem
Parowka

Ketchup

Kiwi

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Ptatki owsiane namleku
Graham z maslem
Miod

Gruszka

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd

Kawa z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z jajek ze szczypiorkiem

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Kakao namleku

Chleb kukurydziany z m astem
Serek maslany

Jabtko

Bialko mleka krowiego, kakao

23.-27.11.2020

obiad

Zupa ogérkowaz ziemniakami, zab.
Smietang

Pietruszkazielona

Makaron penne z sosem Bolognese i
Swieza bazylia

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego

Zupa grochowaz kietbasa
Pietruszkazielona

Racuchy drozdzowe z jabtkami
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszkazielona

Ziemniaki

Pieczen rzymska (wieprzowo-
drobiowa)

Cwikta z chrzanem

Kompot wieloowocowy

Seler

Zupa pomidorowa z ryzem, zab.
Smietang

Pietruszkazielona

Gulasz wieprzowy

Kluski §laskie

Satatka z ogorkowkiszonych,
marchwi i jablek
Kompotwieloowocowy

podwieczorek

Herbata ziotowa
Chalkaz maslem
Dzem truskawkowy

Bialko mleka krowiego, gluten

Herbata z cytryna

Weka z maslem

Hummus z ciecierzyca, pomidorami
suszonymi i oliwkami

Bialko mleka krowiego, gluten

Sok pomaranczowo — marchwiowy
($wiezo wyciskany)
Chrupki kukurydziane

Banan

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja |

kurze

Zupa kminkowaz grzankami, zab.
Smietang

Pietruszkazielona

Filet z miruny zapiekany z
jarzynami,podany z ryzemna li§ciu
salaty

Kompotwieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten,

ryba

Szarlotka (wypiek wlasny)
Woda mineralna

Bialko mleka krowiego, jaja kurze,
gluten

W jadlospisie wyrémiono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalacmiku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 paidziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$é kaloryema i odzyweza wyprodukowanych positkéw majduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



