Sroda
01.09.2021
alergeny
Czwartek
02.09.2021
alergeny
Piatek
03.09.2021
alergeny

JADLOSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Ser zolty

Sliwka

Gluten, bialko mleka krowiego

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Kietbasa szynkowa
Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten

Platki owsiane na mleku
Strucla z maslem

Dzem truskawkowy
Jabtko

Bialtko mleka krowiego, gluten

01.-03.09.2021

obiad podwieczorek

Zurek §laski z ziemniakami,

zab. Smietana Herbata z cytryna
Koperek Chleb zytni z maslem
ELazanki z kapusta i mi¢sem Rzodkiewka

Kompot wieloowocowy Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, seler, gluten |Bialko mleka krowiego, gluten

Rosét z makaronem

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Udko pieczone w ziotach
Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

Kisiel malinowy

Seler, gluten, biatko mleka
krowiego

Zupa ze §wiezych pomidoréw z
makaronem, zab. $§mietana
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Sznycel z miruny

Surdwka z kapusty kiszonej,
marchwi i jablek

Kompot wieloowocowy

Banan

Bialko mleka krowiego, gluten,
seler, ryba, jaja kurze

UWAGA!! Pogrubiong czcionkg zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zataczniku II do
Rozporzadzenia 1169/2011 z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikow oraz wartos$é¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w

Kancelarii przedszkola



