JADL.OSPIS 31.05.-04.06.2021

Sniadanie obiad podwieczorek

Ros6t z makaronem

Kawa z mlekiem Pietruszka zielona
Ziemniaki

Poniedzialek Chleb kukurydziany z maslem Udko z k ka i iolach | Kisiel wigni
Serek maélany 0z -UrCZa a_pleczone W zl01ac ISIEl wisniowy
31.05.2021 o Salata zielona z jogurtem
Ogorek swiezy naturalnym

Kompot wieloowocowy

Alergeny Biatko mleka krowiego Seler, gluten, bialtko mleka krowiego -

Zupa pomidorowa z ryzem, zab.

Smietana
Kasza kukurydziana na mleku Pietruszka zielona .
Wtorek Weka z mastem Ziemniaki \'I/'\{)Or(iglrerltllssrzalt?‘iskawkami i
01.06.2021 Dzem truskawkowy Kotlet schabowy alaretka
Jablko Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi |5
i jablek

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja |Jaja kurze, biatko mleka krowiego,

alergeny Biatko mleka krowiego, gluten Kurze gluten
, Kakao na mleku Zurek $laski z ziemniakami i Herbata z cytryng
Sroda Chleb zytni z mastem kielbasa, zab. §mietang Chleb pszenno-zytni z maslem
02.06.2021 Szynka Pierogi z truskawkami Filet z makreli w pomidorach
Pomidorki koktajlowe Kompot wieloowocowy Szczypiorek
alergeny Biatko mleka krowiego, gluten, kakao iilfzré gluten, bialko mleka krowiego, jaja Biatko mleka krowiego, gluten, ryba, soja
Kawa z mlekiem Z_upa jarzynowa, zab. $mietang Herbata ziolowa
Piatek Chleb graham z maslem Pletru_szl_<a 2|e_I0na Chleb pszenno-zytni z maslem
13te Pasztet Placki ziemniaczane Pasztet
04.06.2021 Ogorek kiszony Serek homogenizowany Pomidor

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

Gluten, bialko mleka krowiego
kurze

Bialko mleka krowiego, gluten

UWAGAI! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



