Poniedzialek
11.10.2021

alergeny

Witorek
12.10.2021

Alergeny

Sroda
13.10.2021

alergeny

Czwartek
14.10.2021

Piatek
15.10.2021

UWAGAI! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku
Chleb zytni z mastem
Poledwica sopocka
Pomidorki koktajlowe

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Platki jaglane na mleku
Chalka z maslem

Dzem truskawkowy
Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Parowka

Ketchup

Winogrona

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao na mleku

Chleb graham z mastem
Kietbasa zywiecka
Ogorek swiezy

Bialko mleka krowiego, kakao, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Pasta z jajek

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

11.-15.10.2021

obiad

Krupnik z jarzynami na kurczaku,
zab. $mietang

Pietruszka zielona

Makaron z serem bialym
Marchewka z pomarancza

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten

Zupa brokulowa z grzankami
Pietruszka zielona

Gotabki z ryzem i migsem w sosie
pomidorowym

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Kapus$niak z ziemniakami i kielbasa

Koperek

Racuchy drozdzowe z jablkami i
cukrem pudrem

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Filet z indyka w sosie wlasnym,
podany z kasza bulgur

Kalafior z wody

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Zupa koperkowa z ryzem, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Dorsz panierowany

Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi

i jabtek
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, ryba, jaja
kurze, gluten

podwieczorek

Herbata ziotowa
Chleb zytni z mastem
Szynka

Bialko mleka krowiego, gluten

Kisiel wisniowy

Herbata z cytryna
Weka z mastem
Salatka jarzynowa

Gluten, biatlko mleka krowiego, seler

Jablko pieczone z miodem i
Zurawing

Miod

Banan

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto§é kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



