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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa z mlekiem Zupa: Pieczarkowa z makaronem zacierka
Chleb grahamz mastem zabielana $mietang . ) .
N ) . . ) . Koktajl na kefirze z truskawkami
Poniedziatek Poledwica sopocka Drugie danie: Indyk w sosie slodko kwasnym ] .
- . Chrupki kukurydziane
15.01.2024 Jajko podany z ryzem Woda z cytryn
Safata roszponka Pomidorki koktajlowe Mandarynka yna
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty .
Alergeny Jaja Kurze. Gorczyca pochodne.Mleko i produkty pochodne M 0 (REElRy Pocietis
Kakao ne.1 mlfeku Zupa_: Ogorkowg zryzem Chleb z mastem
Chleb pszenno-zytni z mastem Pietruszka zielona )
. . . L Pasta warzywno-drobiowa
Wtorek Ser z6ity Drugie danie: Nalesniki z serem na stodko z (wyrob wiasny)
16.01.2024 Kabanos drobiowy cukrem pudrem Wyrob wiasny
. Ny Ogorki kiszone
Kolorowa papryka Salata zielona Kiwi
. Herbata czarna z cytryng
Herbata malinowa kompot owocowy
. I . Gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze.Seler i . .
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. produkty pochodne. Zboza zawieraace gluten.
Zupa: Barszcz ukrainski
- Drugie danie: Bitki ze schabu
Sroda Kluski $laskie
17.01.2024 (wyrab Wgsny)
DZIEN PIZZY:) :) Suréwka z selera z jablkiem i rodzynkami
Kompot owocowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Zhezaizawierajacs glu‘:zg.h.;zj:ekurze.Seleri RICERLY Zboza zawieraace gluten. Mleko.Jaja
Mieko z_mlodem Zupa Krem z brokuta z groszkiem ptysiowym
Chleb slonecznikowy z mastem - L .
Drugie danie: Nuggetsy z kurczaka w panierce z Deser
Serek mozzarella . . .
Czwartek . : . R platkéw kukurydzianych Malinowa chmurka
Pomidorki koktajlowe Ogorki zielone : - . .
18.01.2024 ) Ziemniaki z koperkiem (wyréb wiasny)
Bazylia $wieza .
Suréwka Colestaw Woda z cytryng
Gruszka Kompot owoco
Herbata owocowa p i
. . . Zboza zawierajace gluten.Jaja kurze.Seler i produkty .
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. pochodne, Miekolil produkty/pochodne Gluten. Mleko i produkty pochodne
Kawa z mlekiem
Weka z mastem Zupa: Zurek z ziemniakami
; Pasta wiosenna zabielany $mietang Ciasto drozdzowe z kruszonkg
Pigtek . . . ) . .
19.01.2024 (ser biaty,szczypiorek,rzodkiewka) Pietruszka zielona (wypiek wiasny)
o Satata roszponka Pomidor Drugie danie: Ryba miruna po grecku Woda z cytryna
Winogrono bezpestowe Kompot owocowy
Herbata z cytryng
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. IO G, SR (RECIy Zboza zawierajace gluten.Mleko.Jaja kurze
’ . pochodne.Mleko i produkty pochodne.Ryba ! :
UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25
pazdziernika 2011r.
Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




