Poniedzialek
24.05.2021

alergeny

Witorek
25.05.2021

Alergeny

Sroda
26.05.2021

alergeny

Czwartek
27.05.2021

alergeny

Piatek
28.05.2021

UWAGA! Pogrubionag czcionkg zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Szynka

Papryka

Biatko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z sera bialego
Rzodkiewka

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Parowka

Ketchup

Jabtko

Biatko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Ser zolty

Pomidor

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb pszenny z mastem
Kietbasa zywiecka
Ogorek §wiezy

Gluten, bialko mleka krowiego

24.-28.05.2021

obiad

Kapus$niak z ziemniakami i kietbasa

Koperek

Racuchy drozdzowe z jablkami i
cukrem pudrem

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa brokulowa z grzankami, zab.

Smietana

Pietruszka zielona

Poledwiczki wieprzowe z kasza
jeczmienna

Suréwka z ogorkow kiszonych,
marchwi i jabtek

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zab. Smietana

Koperek

Pierogi ruskie

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Zupa koperkowa z ryzem, zab.
Smietana

Ziemniaki

Kotlet mielony (wieprzowo-
drobiowy)

Kapusta mtoda gotowana z koperkiem

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa selerowa z ziemniakami, zab.

Smietana

Pietruszka zielona

Dorsz po grecku, podany z ryzem
na liSciu salaty

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, ryba

podwieczorek

Herbata ziotowa
Chleb zytni z mastem
Szynka

Ogorek swiezy

Gluten, biatlko mleka krowiego

Galaretka z bitg $mietang

Bialko mleka krowiego

Herbata z cytryna
Chalka z mastem
Miod

Gluten, bialko mleka krowiego, miéd

Truskawki §wieze z bita $§mietang

Bialko mleka krowiego

Banan

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$é kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkow znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



