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UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

Poniedzialek
07.02.2022

Witorek
08.02.2022

Sroda
09.02.2022

Czwartek
10.02.2022

Piatek
11.02.2022

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Ser zo6lty

Mandarynka

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Paréwka

Ketchup

Biatko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao na mleku

Chleb graham z mastem
Serek homogenizowany
Szczypiorek

Biatko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb pszenny z mastem
Szynka drobiowa

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z jajek

Szczypiorek

Biatko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

07.-11.02.2022

obiad

Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Pulpety wieprzowe z kasza
gryczana

Suréwka z ogorkow kiszonych,
marchwi i jablek

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Krupnik z jarzynami na kurczaku
Racuchy drozdzowe z jabtkami i
cukrem pudrem

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja

kurze

Zupa krem z brokuléw, zab.
Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Schab w sosie wtasnym
Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zab. Smietang

Koperek

Kopytka serowo-ziemniaczane
Surdéwka z marchwi i pomaraficzy
Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Dorsz panierowany

Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi

i jabtek
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, jaja kurze, ryba

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do
Rozporzadzenia 1169/2011 z 25 pazdziernika 2011r.

podwieczorek

Jablko pieczone z miodem i
cynamonem

Miod

Herbata z cytryna

Chleb zytni z mastem

Hummus (ciecierzyca, pomidory
suszone, oliwki, awokado)

Bialko mleka krowiego, gluten

Ciasto marchewkowe (wypiek
wilasny)

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Herbata ziotowa
Chleb pszenny z mastem
Filet z indyka

Gluten, bialko mleka krowiego

Banan

Szczegbélowy opis uzytych skladnikéw oraz warto$¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w
Kancelarii przedszkola



