JADLOSPIS 19.-23.09.2022

Sniadanie obiad podwieczorek

Zupa kalafiorowa z makaronem,
zab. Smietana

Kakao na mleku Pietruszka zielona
Poniedzialek Chleb pszenno-zytni z maslem Pulpet wieprzowo-drobiowy w sosie Kisiel wiéni .
19.09.2022 Kietbasa szynkowa pomidorowym ISIEl wisniowy z owocami
Pomidor Satatka z ogorkow kiszonych,

marchwi i jabtek
Kompot wieloowocowy

alergeny Biatko mleka krowiego, gluten, kakao Seler, gluten, bialko mleka krowiego -

. Zupa pieczarkowa z zacierka, zab.
Kawa z mlekiem pap b

Chleb pszenno-zytni z mastem Ii?;itizzgli!a Jielona
Wtorek Pasta z sera bialego Ziemniaki Smoothie owocowe (banan, awokado,
20.09.2022 Rzodkiewka Kotlet drobiowy maliny)

Szczypiorek Mizeria jogurtem naturalnym

Kompot wieloowocowy

alergeny Biatko mleka krowiego, gluten Seler, jaja kurze, gluten, bialko mleka

krowiego
] Kﬁre;)o na mleku I’(r}Jpnlk na kurczaku, zab. Herbata z cytryna
Sroda Chleb graham z mastem smietang Chleb zytni z mastem
Pasztet Pietruszka zielona Tuiczvk
21.09.2022 Ogorek kiszony Knedle ze §liwkami Szcz Z}ilorek
Winogrona Kompot wieloowocowy yp
alergeny Biatko mleka krowiego, gluten, kakao Seler, biatko mleka krowiego, kakao, jaja Bialko mleka krowiego, gluten, ryba, soja

kurze, gluten

Barszcz czerwony z ziemniakami,

Kasza kukurydziana na mleku zab. $mietang

Koperek Jablko pieczone z miodem i
Z%Z&a;gezl; 82::: ?rj ST:V\SIESH Poledwiczki wieprzowe w sosie rodzynkami
U Sliwka Wy wlasnym z kaszg gryczang Woda mineralna
Fasola szparagowa
Kompot wieloowocowy
alergeny Bialko mleka krowiego, gluten Seler, bialko mleka krowiego Miéd

Zupa kminkowa z grzankami, zab.

Kawa z mlekiem Is;.mt‘r’ta";! elon
. Chleb stonecznikowy z mastem letruszka zielona
Pigtek SN Ziemniaki Herbata owocowa
Filet z indyka . Ry s ) .
23.09.2022 Papryka Sznycel z miruny Drozdzéwka ze $liwkami (wypiek wiasny)

Gruszka Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi
i jabtek
Kompot wieloowocowy

alergeny Bialko mieka krowiego, gluten Seler, _bi_alko mleka krowiego, gluten, Gluten, bialko mleka krowiego, jaja

ryba, jaja kurze kurze

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie¢ lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegblowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$é¢ kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



