Poniedzialek
03.10.2022
alergeny
Wtorek
04.10.2022
alergeny
Sroda
05.10.2022
alergeny
Czwartek
06.10.2022
alergeny
Piatek
07.10.2022
alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z mastem
Jajko ze szczypiorkiem

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao,
Jjaja kurze

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Kietbasa krakowska
Winogrona

Bialko mleka krowiego, gluten

Platki jaglane na mleku

Chleb kukurydziany z maslem
Dzem truskawkowy

Gruszka

Biatko mleka krowiego

Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Poledwica sopocka
Papryka $wieza

Bialko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku

Chleb pszenno-zytni z mastem
Serek homogenizowany
Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten

03.-07.10.2022

obiad

Zupa selerowa z ziemniakami, zab.

Smietana

Pietruszka zielona

Makaron penne z sosem Bolognese
Bazylia $wieza

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zab. $mietang

Koperek

Nale$niki z serem bialym

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszka zielona

Ziemniaki

Kotlet schabowy

Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze,

gluten

Zupa ze §wiezych pomidoréw, zab.
Smietang

Pietruszka zielona

Knedle ze §liwkami

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten, jaja

kurze

Zupa z groszku zielonego z
grzankami, zab. $mietana
Pietruszka zielona

Poledwica z dorsza w jarzynach,
podana z ryzem

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten,
ryba

podwieczorek

Ciasto ucierane ze Sliwkami (wypiek
wiasny)
Woda mineralna

Gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

Herbata owocowa
Weka z mastem
Salatka jarzynowa

Bialko mleka krowiego, gluten, seler

Kisiel z wisniami

Herbata z cytryna

Graham z mastem

Hummus (ciecierzyca, oliwki,
awokado, sezam, pomidory suszone)

Bialko mleka krowiego, gluten

Banan

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku II do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegblowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$é¢ kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



