Poniedzialek
16.01.2023
Alergeny
Wtorek
17.01.2023
Alergeny
Sroda
18.01.2023
Alergeny
Czwartek
19.01.2023
Alergeny
Piatek
20.01.2023
Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADLOSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku
Chleb zytni z mastem
Kietbasa szynkowa
Gruszka

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka

Pomarancza

Bialko mleka krowiego, gluten

Zupa mleczna
Ptatki jaglane
Chalka z masltem
Miod

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd

Kawa z mlekiem

Chleb graham z mastem
Parowka z szynki
Ketchup

Y, banana

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

Kakao na mleku

Chleb stonecznikowy z maslem
Pasta z sera biatego
Rzodkiewka

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten, kakao

16.-20.01.2023

obiad

Zupa selerowa z ziemniakami, zab.
Smietana

Lazanki z kapusta i mi¢gsem
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zab. $mietang

Koperek

Pierogi ruskie

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja
kurze

Zupa kalafiorowa z makaronem,
zab. Smietana

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Schab pieczony z pieczarkami na
liSciu sataty

Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego

Kapus$niak z ziemniakami i kielbasa
Pietruszka zielona

Racuchy drozdzowe z jablkami i
cukrem pudrem

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, jaja kurze,
gluten

Zupa brokutowa z grzankami, zab.
Smietang

Pietruszka zielona

Filet z miruny po grecku, podany z
ryzem

Kompot wieloowocowy

Seler, biatko mleka krowiego, gluten,
ryba

podwieczorek

Herbata zimowa
Ciasto drozdzowe (wypiek wiasny)

Gluten, jaja kurze, biatko mleka
krowiego

Herbata z cytryng
Chleb zytni z mastem
Hummus

Gluten, biatko mleka krowiego

Sok marchwiowo-pomaraficzowy
Wafel ryzowy

Herbata ziotowa
Chleb zytni z mastem
Ogorek swiezy

Bialko mleka krowiego, gluten

Smoothie owocowe (banan, mango,
truskawki)

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz warto§é kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



