JADLOSPIS

Sniadanie

Kakao na mleku

23.-27.01.2023

obiad

Ros6t z makaronem
Pietruszka zielona

podwieczorek

Poniedzialek Ziemniaki Wafel ryzowy
Chleb graham z mastem . .
23.01.2023 > Udko z kurczaka pieczone w ziotach  |Banan
Bt Poledwica sopocka . .
- Mix salat z jogurtem naturalnym
Pomidor -
Kompot wieloowocowy
Alergeny Biatko mleka krowiego, gluten, kakao Seler, gluten, bialko mleka krowiego -
Zurek $laski z ziemniakami i
Kawa z mlekiem kielbasa, zab. §mietana Herbata z cvirvn
Wtorek Chleb zytni z mastem Koperek yiryna
- . . Weka z mastem
24.01.2023 Pasztet pieczony Kopytka serowo-ziemniaczane z Salatka iarzynowa
Ogorek kiszony musem truskawkowym Jarzy
Kompot wieloowocowy
Alergeny Bialko mleka krowiego, gluten Seler, gluten, bialko mleka krowiego, jaja Gluten, biatko mleka krowiego, seler
kurze
Zupa pomidorowa z makaronem,
Kakao na mleku zab. $mietana
. Pietruszka zielona .
, Chleb stonecznikowy z maslem S Woda mineralna
Sroda e Ziemniaki ffinki czekolad iek
25 01.2023 Jajko ) Kotlet drobiowy Muffinki czekoladowe (wypie
e Szczypiorek Suréwka z selera z rodzynkami whasny)
Jabtko -
Kompot wieloowocowy
Bialko mleka krowiego, gluten, jaja Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja Gluten, kakao, jaja kurze
Alergeny kurze, kakao kurze
Zupa ogérkowa z ziemniakami, zab.
Kakao na mleku $mietang
Czwartek Chle.b' kukurydziany z maslem Pletrusqu zielona . Jogurt naturalny z musem
26.01.2023 Ser zolty Gulasz wieprzowy z kasza orkiszowa brzoskwiniowym
UL Mandarynka Fasolka szparagowa Wy
Kompot wieloowocowy
Bialko mleka krowiego, kakao Seler, bialko mleka krowiego Bialko mleka krowiego
Alergeny
Kawa z mlekiem Zupa grochowa z ziemniakami i
Chleb pszenny z mastem kielbasa .
Pigtek Polgdwica drobiowa Pietruszka zielona Herbata ziolowa
- A . Chleb pszenno-zytni z maslem
27.01.2023 Marchewka do gryzienia Nales$niki z jabtkami, cynamonem, Makrela w -
IR . pomidorach
bita Smietang i czekolada gorzka
Kompot wieloowocowy
. . Seler, biatko mleka krowiego, gluten, jaja | . . .
Alergeny Biatko mleka krowiego, gluten kurze, kakao Biatko mleka krowiego, gluten, ryba, soja

UWAGAI! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011
z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegélowy opis uzytych skladnikéw oraz wartosé kaloryczna i odzywceza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



