Poniedzialek
13.03.2023
Alergeny
Wtorek
14.03.2023
Alergeny
Sroda
15.03.2023
Alergeny
Czwartek
16.03.2023
Alergeny
Piatek
17.03.2023
Alergeny

UWAGA! Pogrubiona czcionka zostaly zaznaczone potrawy i produkty zawierajace alergeny lub powodujace reakcje alergiczne

JADY OSPIS

Sniadanie

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasztet

Ogorek kiszony

Biatko mleka krowiego, gluten

Kakao na mleku
Chleb zytni z mastem
Pasta z sera bialego
Rzodkiewka
Szczypiorek

Biatko mleka krowiego, gluten, kakao

Kawa z mlekiem

Chleb stonecznikowy z mastem
Kietbasa szynkowa

Mandarynka

Bialko mleka krowiego, gluten

Platki kukurydziane na mleku
Strucla z mastem

Dzem truskawkowy
Pomarancza

Bialko mleka krowiego, gluten

Kawa z mlekiem

Chleb pszenno-zytni z mastem
Parowka

Ketchup

Jabtko

Bialko mleka krowiego, gluten, soja

13.-17.03.2023

obiad

Rosét z makaronem

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Udko z kurczaka pieczone w ziotach
Marchewka baby z groszkiem
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten

Zupa pomidorowa z makaronem,
zab. Smietang

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Schab pieczony z pieczarkami
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, bialko mleka krowiego

Krupnik z jarzynami na kurczaku,
zab. $mietang
Pietruszka zielona

Nales$niki z jabtkami, bita §mietana

i gorzka czekolada
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, biatko mleka krowiego, jaja

kurze, kakao

Zupa ogérkowa z ziemniakami, zab.

Smietana

Pietruszka zielona

Lazanki z kapustg i mi¢gsem
wieprzowym

Kompot wieloowocowy

Seler, bialko mleka krowiego, gluten

Zupa cebulowa z makaronem, zab.
Smietang

Pietruszka zielona

Ziemniaki

Sznycel z dorsza

Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi

i jablek
Kompot wieloowocowy

Seler, gluten, ryba, jaja kurze

podwieczorek

Koktajl truskawkowy na maslance z

owocami

Biatko mleka krowiego

Herbata owocowa
Ciasto drozdzowe z kruszonka
(wypiek wiasny)

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja
kurze

Herbata z cytryna

Chleb graham z mastem
Szynka

Szczypiorek

Bialko mleka krowiego, gluten

Kisiel wisniowy z owocami

Banan

W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku 11 do Rozporzadzenia 1169/2011

z 25 pazdziernika 2011r.

Szczegolowy opis uzytych skladnikéw oraz wartos$é kaloryczna i odzyweza wyprodukowanych positkéw znajduje si¢ do wgladu w Kancelarii przedszkola



