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29.01-02.02.2024

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
z owocami: kiwi,banan,boréwka amerykanska
Chileb stonecznikowy z mastem

Zupa: Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze
drobiowo-jarzynowym
Drugie danie: Podudzie z kurczaka pieczone w

Kisiel truskawkowy z owocami

29.01.2024 Szynka drobiowa plekRarglku Woda z cytryng
Ogorek zielony. Pomidor ) Y
Satata zielona z jogurtem naturalnym
Herbata owocowa
Kompot owocowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. i, RIS i prectils) Peehesie, SelEr i Prectiey
pochodne
Kawa z mlekiemn Zupa: Pomidorowa z ryzem zabielana $mietang
e Prii darl: Sl epIov IO | roga arogone

30.01.2024 wy P (wypiek wtasny)

DZIEN ROGALIKA

Kabanos drobiowy
Rzodkiewka Pomidorki koktajlowe
Herbata rumiankowa

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i
marchewkg
Kompot owocowy

Herbata owocowa

Gluten. Mleko i produkty pochodne. Seler i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mabiat.Jaja

AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. e
Kakao z mlekiem Zupa: Krem ze szpinaku z paluszkami grissini
Jajko Drugie danie: Loso$ z piekarnika z makaronem
Sroda Pasta z sera biatego ze szczypiorkiem Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki, Koktaj na maslance z truskawkami
31.01.2024 Salata roszponka pomidorkow koktajlowych Pieczywo ryzowe
Rzodkiewka. Pomidor. Awokado Z sosem winegret
Herbata czarna z cytryng Kompot owocowy
AIergeny ZbolzRniBiaiecs glu;:_;“::ﬁ:: jlEicduktyipochadnsy Gluten. Seler i produkty pochodne Ryba Gluten. Mleko i produkty pochodne
Bawarka Zupa: Grysikowa na wywarze jarzynowym na
Chleb petnoziarnisty z mastem masle klarowanym
Ser 26it Drugie danie: Poledwiczki wieprzowe w sosie
Czwartek ny 9 P Jabtak pod kruszonkg z cynamonem
Pasztet z indyka wiasnym
01.02.2024 . . . s . Woda z cytryng
Salata zielona.Ogorki kiszone.Papryka czerwona Ziemniaki puree z koperkiem
Gruszka Ogorek kiszony
Herbata brzoskwiniowa Kompot owocowy
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. i, Mol produpk(t)ir:)oodc:;dne.Seler N FrEILLy Gluten. Mleko i produkty pochodne
Mleko z miodem - . .
. Zupa: Ziemniaczana na masle klarowanym
Piatek Chleb graham z mastem Drugie danie: Nalesniki z serem na stodko Weka z mastem
02.02.2024 Serek mozzarella 9 L . Kietbaska krakowska
. ) z widrkami z czekolady . .
DZIEN Szynka drobiowa Ananas swiez Ogorek zielony
NALESNIKA Satata roszponka. Pomidor.Ogoérek zielony Y Herbata malinowa
Kompot owocowy
Herbata czarna z cytryng
o - . Gluten. Mleko i produkty pochodne.Seler i produkty .
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. pochodne. Jaja kurze Gluten. Mleko i produkty pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




