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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna z kaszkg kukurydziang
Chleb graham z mastem
Jajko z majonezem i szczypiorkiem

Zupa krupnik na masle klarowanym z kasza

jaglang
Pietruszka zielona

Jogurt naturalny typu greckiego z
miodem, ptatkami orkiszowymi i
amarantusem z przyprawg do

22.04.2024 Salata zielona Awokado Rzodkiewka tazanki z miesem i kaoust piernika
Jabko o apusa Truskawki
Herbata z cytryng p Wy Woda z cytryng
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze LI I RED U LI O O ey (eeierlo Stelar i Zboza zawierajace gluten.Mleko i prod.pochodne
produkty pochodne.
Bawarka Zupa kminkowa z makaronem
Chleb pszenno-zytni z mastem P Gulasz 7 indvka Ciasto
WTOREK Paréwki z szynki z ketchupem Ziemniaki puree z ﬁlo erkiem Malinowa chmurka
23.04.2024 Satata roszponka Pomidory koktajlowe . P periiem (wlasna produkcja)
. Suréwka z kalarepy, marchewki i jabtka L
Pomarancza Kompot owoco Mleko do picia
Herbata owocowa P wy
. P . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i . N
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne. el pOHEEE, Zboza zawierajace gluten.Mleko
Mleko z miodem
] Pankejki (wtasna produkcja) Zupa ziemniaczana z mastem klarowanym Pizza z szvnka z kurczaka
SRODA Zdrowa nutella wykonana wtasnorecznie z Pietruszka zielona (wlasn)a/\ racl)dukc'a)
24.04.2024 awokado i banana Ryz z jabtkami i cynamonem z jogurtem p !

DZIEN SNIADANIA

Dzem
Swieze owoce
Herbata malinowa

naturalnym
Kompot owocowy

Gruszka
Herbata z cytryng

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i

AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Iy FREhEEE, Zboza zawierajace gluten.
. . . Zupa krem z biatych warzyw z grzankami
Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi P ) ty rzywzg
. Pietruszka zielona
Chleb pszenno zytni z mastem . o ) .
) g Ryba pieczona w sosie $mietanowo Koktajl truskawkowy na maslance
CZWARTEK Kielbasa zywiecka ) g
. . szpinakowym Chatka drozdzowa
25.04.2024 Satata zielona Ogoérek Papryka czerwona ) Y ) o
Banan Ziemniaki puree z koperkiem Woda do picia
: . . Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg
Herbata mietowa z jablkiem
Kompot owocowy
. I . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i .
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. T T o L oy pppaeg e Gluten.Mleko i produkty pochodne
Kakao z mlekiem
Chleb wieloziarnisty z mastem Barszcz ukrainski Wafle BOUNTY
PIATEK Ser z6ity Pietruszka zielona (wlasna produkcja)
26.04.2024 Satata zielona Kalarepa Papryka czerwona Pamuchy na parze z musem jagodowym Jogurt grecki
o Seler naciowy (wtasna produkcja) Wiorki kokosowe
Mandarynka Kompot owocowy Gorzka czekolada
Herbata z cytryng
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne. Al e R llelcdRvlnochedneiSe el Gluten.Mleko i produkty pochodne.

produkty pochodne.Jaja kurze

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




