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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
09.09.2024

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Chleb stonecznikowy z mastem
Serek mini mozzarella z ziotami prowansalskimi i
Swiezg bazylig
Satata zielona Pomidorki koktajlowe 1/2 banana
Herbata z dzikiej rozy

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana
Smietang
Pietruszka zielona
tazanki z kapustg i migsem wotowo-wieprzowym
Kompot mrozony wieloowocowy

Sliwki pod orkiszowa kruszonka

Woda mineralna

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i prod.pochodne

WTOREK
10.09.2024

Kawa z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka Juranda
Satata czerwona Ogérek zielony
Brzoskwinia
Herbata z cytryng

Zupa krem z cukinii z kawatkami sera feta z mlekiem
kokosowym
Pietruszka zielona
Kotlety z soczewicy i kaszy jaglanej
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z ogérkéw kiszonych,marchewki i jabtka
Kompot ze sliwek

Weka z mastem
Ser zoity
Papryka czerwona
Herbata migtowa

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze.Nasiona stragczkowe

Zboza zawierajace gluten.Mleko i prod.pochodne

SRODA
11.09.2024

Kakao na mleku
Chleb graham z mastem
Parowki z szynki z ketchupem
Kalarepa
Jabtko
Herbata zurawinowa

Krupnik na kurczaku z kaszg jeczmienng
zabielany $mietang
Pietruszka zielona
Knedle ze $liwkami (wyréb wtasny)
Kompot mrozony wieloowocowy

Chleb zytni z mastem
Rzodkiewka
Ogérek zielony
Szczypiorek
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten

CZWARTEK
12.09.2024

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi
Weka z mastem
Jajko w majonezie
Satata zielona Ogorek kiszony Pomidor malinowy
Arbuz
Herbata z cytryng

Zupa porwa z ryzem zabielana $mietang
Pietruszka zielona
Kotlet drobiowy panierowany
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot jabtkowy

Galaretka owocowa z bitg
S$mietang i malinami
Woda mineralna

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne

PIATEK
13.09.2024

Kawa z mlekiem
Chleb kukurydziany z mastem
Pasta z twarogu i papryki
Safata czerwona Pomidory
Melon
Herbata owocowa

Zupa krem z dyni z ptatkami migdatowymi z
mleczkiem kokosowym
Ryba miruna z piekarnika w sosie $mietanowo-
szpinakowym
Ziemniaki z koperkien Suréwka z kiszonej kapusty i
jabtka
Kompot mrozony wieloowocowy

Ciasto ciambellone

(wypiek wiasny)
Woda z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten.Mleko i prod.pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




