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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi i suszonymi
$liwkami Kapus$niak z ziemniakami i kietbas .
Chleb graham z mastem P Koperek : Chleb zytni z mastem
PONIEDZIALEK 9 . . - P . Ser bialy
Szynka z indyka Racuchy drozdzowe z jabtkami posypane cukrem .
16.09.2024 f f . Dzem truskawkowy
Satata strzgpiasta Pomidor malinowy pudrem
o . . Herbata z cytryng
Sliwka Kompot mrozony wieloowocowy
Herbata malinowa
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne. Zhoz zawierajg::gdillkltt;r':).(lzllclﬁl(()z;:rg:jl;kl:irpzzchodne. ekl Zboza zawierajace gluten.Mleko i prod.pochodne
Kakao z mlekiem Zupa jarzynowa z makaronem fale zabielana
Chleb pszenno-zytni z mastem $mietang Pietruszka zielona Gruszka gotowana w sosie waniliowo;
WTOREK Zdrowa Nutella z banana, awokado z miodem Poledwiczki wieprzowe w sosie wtasnym cynamonowym,
17.09.2024 (wlasna produkcja) Ziemniaki z koperkiem polana gorzkg czekoladg
Jabtko Suréwka z kalarepy,marchewki,jabtka ze Woda z cytryng i mietg
Herbata z cytryng $mietang Kompot mrozony wieloowocowy
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne Zbeza zawwmj;f:ﬂr:;';r;zz;:;:?:tgé’:moune Selegl Mleko i prod.pochodne
Bawarka Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb orkiszowy
Butka wroctawska z mastem . .
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem z jogurtem smietana (wypiek wiasny)
SRODA 1 natural);p m log Pietruszka zielona z mastem
18.09.2024 . ym Gotgbki z kaszg jeczmienng, ryzem i migsem Kietbasa zywiecka
Satata zielona Rzodkiewka . : . f
Arbuz wotowym w sosie pomidorowym Ogorek zielony
- Kompot z jabtek Herbata z cytryn
Herbata Brzoskwiniowa potz) yiyna
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Jaja kurze Zbezaizawibalace g;]ljrt:;&h::;kpzicﬁrot:ﬂl;kty peciodneseled] Zboza zawierajace gluten
Kawa z mlekiem Zupa z czerwonej soczewicy z paluszami grisinii Zielony koktajl
Chleb stonecznikowy z mastem Gulasz drobiowy Szpinak
CZWARTEK Pasta z makreli z biatym serem i szczypiorkiem w sosie wiasnym Jabtko
19.09.2024 Ogodrek kiszony Kasza bulgur Banan
Banan Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Cytryna
Herbata z melisy Kompot mrozony wieloowocowy Woda mineralna
. L . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Ryba Iy [rEie e, NEEEE SR
Mieko z miodem Zupa ogorkowg zryzem nglelana Smietang
. Pietruszka zielona
Chleb pszenno-zytni z mastem Sznveel rvbn
PIATEK Ser zotty | >znyeel ybny. Koktajl na kefirze z malinami
. Ziemniaki z koperkiem Lo
20.09.2024 Satata zielona Papryka kolorowa , . . Talarki ryzowe
Banan Suréwka z marchewki, jabtka z jogurtem
naturalnym
Herbata z cytryng . .
Kompot mrozony wieloowocowy
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Zbods zawierajqce;rgc::tuir:;/Mplzléz;g;:fi:yké); pochednessient Zboza zawierajace gluten.Mleko i prod.pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




