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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
30.09.2024

Kawa Inka z mlekiem
Chleb stonecznikowy z mastem
Kurczak z Bobrownik
Safata zielona Pomidor
1/2 Banana
Herbata rumiankowa

Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasg
torunskag
Pietruszka zielona
Makaron kokardki z serem biatym polany
jogurtem naturalnym z wanilig
Kompot mrozony owocowy

Chleb orkiszowy z mastem
Pasztet drobiowy
Ogorek kiszony
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne. Jaja kurze.Nasiona stragczkowe

Gluten. Mleko i pr.pochodne.Soja

WTOREK
01.10.2024

Ptatki jaglane na mleku
Chleb pszenno-zytni z mastem
Serek kremowy
Rzodkiewka Szczypiorek Ogoérek zielony
Sliwka
Herbata z cytryng

Zupa pomidorowa z makaronem literki zabielana
$mietang
Pietruszka zielona
Kotlet schabowy w panierce
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot jabtkowy

Kisiel owocowy
Ciasteczko owsiane bez cukru

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Gluten.Mleko i prod.pochodne

SRODA
02.10.2024
Wycieczka

Kakao z mlekiem
Chleb mieszany z mastem
Ser zoity
Kolorowa papryka
Jabtko
Herbata z cytryng

Danie jednogarnkowe
Zupa gulaszowa z migsem wotowym, cukinia,
papryka, ziemniakami i pomidorami
Mata buteczka petnoziarnista

Ciasto Zebra

(wiasny wypiek)
Mus owocowy

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Jaja kurze

CZWARTEK
03.10.2024

Kawa Inka z mlekiem
Chleb graham z mastem
Paréwki z szynki z ketchupem
Pomidorki koktajlowe
Gruszka
Herbata z czarnej porzczki z cytryng

Barszcz czerwony z jajkiem
Pietruszka zielona
Pierogi ruskie
(wtasna produkcja)
Kompot mrozony wieloowocowy

Chleb orkiszowy z mastem
(wtasna produkcja)
Kietbasa krakowska

Ogorek zielony

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Soja

Zboza zawierajace gluten.Seler i produkty pochodne. Jaja kurze | Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne

PIATEK
04.10.2024

Ptatki gryczane z mlekiem
Suszone $liwki
Butka kukurydziana
Dzem truskawkowy
Arbuz
Herbata z cytryng

Krupnik z kaszg jaglang zabielany Smietang
Pietruszka zielona
Ryba Miruna po grecku
Ryz Basmati
Kompot mrozony wieloowocowy

Koktajl na maslance truskawkowy

Pieczywo chrupkie

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Ryba

Gluten.Mleko i prod.pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




