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PONIEDZIALEK
13.05.2024
DZIEN HUMMUSU

Zupa mleczna z kaszkg kukurydziang
Chleb graham z mastem
Mini mozzarella

Hummus z ciecierzycy i suszonych pomidorow

Pomidorki koktajlowe Ogorek zielony
Herbata z cytryng

Pietruszka zielona
Spaghetti bolognese z migsem
Banan
Kompot owocowy

Zupa krupnik z kaszg jgczmienng na kurczaku

Koktajl truskawkowy na kefirze i
jogurcie naturalnym
Biszkopcik

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Nasiona

Zboza zawierajgce gluten.Mleko i prod.pochodne

AIergeny straczkowe Zboza zawierajace gluten. Seler i produkty pochodne.
Kakao z mlekiem Rosét wotowy z makaronem nitki
Chleb mieszany z mastem Pietruszka zielona Blok z kaszy manny na mieku
WTOREK Szynka z indyka Jajko w sosie chrzanowym y . Y .
. h . ) s . Mus z owocéw lesnych
14.05.2024 Satata zielona Pomidor malinowy Ziemniaki puree z koperkiem .
. L Woda do picia
Jabtko Suréwka z marchewki i jabtka
Herbata Z owocéw lesnych Kompot owocowy
. . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty . P
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. pachodne Jajalkurze Zboza zawierajgce gluten.Mleko
Kawa z mlekiem
Chleb stonecznikowy z mastem Barszcz czerwony z ziemniakami . _—
: . - . Ciasto piernik
5 Pasta z twarogu i papryki Pietruszka zielona ) .
SRODA . . . : . przektadany powidtami
Kabanos drobiowy Satata szczepiasta Krokiety z migsem wotowym i kapustg )
15.05.2024 g (wtasna prodykcja)
Zotta papryka Arbuz X
Woda z pomarancza
Gruszka Kompot owocowy
Herbata mietowa
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Aberi e gIu‘e;'o’\g:f:;n‘:‘;;d;EL’;;;ChOdne el preelldy Zboza zawierajgce gluten.Mleko.Drozdze.Jaja
Mleko z miodem Zupa grysikowa na wywarze z jarzyn
Butka wroctawska z mastem Pietruszka zielona Kisiel
CZWARTEK Dzem owocowy Kotlet schabowy w panierce .
. L . Paluchy kukurydziane
16.05.2024 Serek Kremowy Ziemniaki puree z koperkiem -
. Woda do picia
Pomarancza Mtoda kapusta gotowana
Herbata rumiankowa Kompot owocowy
. . . Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty . .
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. bachodne Jajalkurze Zboza zawierajace gluten.
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana
Chleb pszenno zytni z mastem $mietang .
S L . . Truskawki
PIATEK Pasta z makreli i jajka ze szczypiorkiem Tofu w sosie sojowym PR
. A, ] . . . Bita Smietana
17.05.2024 Salata zielona Ogorek kiszony Pomidorki Makaron ryzowy o
. - : Widrki czekoladowe
koktajlowe Mini marchewki
Herbata z cytryng Kompot owocowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba.Jaja |Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i produkty
Alergeny e pochodne. Soja Mileko i produkty pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25
pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




