® o 2

20-24.05.2024

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
20.05.2024

Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb graham z mastem
Ser salami
Satata szczepiasta Kolorowa papryka
Rzodkiewka
Jabtko
Herbata czarna z cytrynag

Zupa ogorkowa z ryzem
Pietruszka zielona
Indyk w sosie wlkasnym
Ziemniaki puree z koperkiem
Zétta fasolka szparagowa
Kompot owocowy

Ciasto drozdzowe z truskawkami
(wlasna produkcja)
Lemoniada z cytryng i mietg

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajgce gluten. Seler i produkty pochodne.

Zboza zawierajgce gluten.Mleko i prod.pochodne

WTOREK
21.05.2024
DZIEN HERBATY

Zupa mleczna z platkami gryczanymi
Chleb stonecznikowy z mastem
Szynka drobiowa Satata zielona Pomidor Ogérek
zielony
Banan
Herbata migtowa

Kapusniak z ziemniakami i kietbasg
Pietruszka zielona
Pierogi z truskawkami i $mietang
Kompot owocowy

Chleb wieloziarnisty z siemieniem
Inianym
(wtasna produkcja)
Pasta z biatej fasoli
Ogorek kiszony
Herbata malinowa

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty

pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajgce gluten.Mleko

SRODA
22.05.2024

Kakao z mlekiem
Butka kukurydziana z mastem
Twarozek wiosenny z rzodkiewka i szczypiorkiem
Safata roszponka Pomidory koktajlowe
Truskawki
Herbata z owocow le$nych

Zupa selerowa z groszkiem ptysiowym
Pietruszka zielona
Wrobelki (gotabki bez zawijania)
W sosie pieczarkowym
Gruszka
Kompot owocowy

Deser z wafli ryzowych z maslem
orzechowym i miodem
Bawarka

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty

pochodne.

Zboza zawierajgce gluten.Miod.Orzechy

CZWARTEK
23.05.2024

Zupa mleczna z platkami jaglanymi
Chleb pszenno zytni z mastem
Jajko z sosem jogurtowym
Satata zielona Szczypiorek Kalarepa
Winogrono biate
Herbata rumiankowa

Zupa kalafiorowa z makaronem literki
Pietruszka zielona
Poledwiczka wieprzowa
Kasza bulgur
Buraczki na ciepto
Kompot owocowy

Gofry z bitg Smietang i owocami
Woda do picia

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i produkty

pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko

PIATEK
24.05.2024

Mleko z miodem
Chleb wieloziarnisty z mastem
Pasztet z indyka
Satata rukola Ogorek kiszony Pomidory
malinowe Herbata z cytryng

Zupa z czerwonej soczewicy z grzankami

Mleczko kokosowe

toso$ z makaronem w sosie $mietanowo

szpinakowym
Kompot owocowy

Sok $wiezo wyciskany
z marchewki, pomaranczy i jablka

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba.Jaja
kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i produkty

pochodne.Ryba

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrdzniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




