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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
22.07.2024

Zupa mleczna z ptatkami czekoladowymi
Chleb zytni z mastem
Pasztet z kurczaka
Ogorek kiszony
Owoc
Herbata owocowa

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
S$mietang
Pietruszka zielona
Pampuchy na parze z malinamim
polane jogurtem naturalnym
Kompot owocowy

Chleb zytni z mastem
Szynka z indyka
Ogorek zielony
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze.Drozdze

[zboza zawierajace gluten.Mieko i produkty poch.Mieko i produkty poch,

WTOREK
23.07.2024

Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka Pomidor
malinowy Owoc
Herbata z cytryng

Pieczarkowa z makaronem zacierka zabielana
Smietang
Pieczen rzymska Ziemniaki z koperkiem
Salata zielona ze $mietang
Kompot owocowy

Gofry
(wlasna produkcja)
z bitg $mietang
i owocami sezonowymi

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

boza zawierajace gluten.Mieko i produkty poch.Mieko i produkty poch.

SRODA
24.07.2024

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Chleb stonecznikowy z mastem
Kietbasa zywiecka podsuszana

Ogorek zielony
Herbata brzoskwiniowa

Barszcz czerwony z jajkiem
Koperek
Kurczak curry z ryzem
Kompot owocowy

Ciasto drozdzowe z kruszonkg
(wyréb wiasny)

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Mileko i produkty pochodne.Jaja kurze.Drozdze

CZWARTEK
25.07.2024

Bawarka
Butka wroctawska z mastem
Mini Mozzarella
Satata czerwona Kolorowa papryka
Herbata mietowa

Zupa kapusniak z ziemniakami i kielbasg
Pietruszka zielona
Nalesniki z pieczonymi jablkami z cynamonem
Kompot owocowy

Chleb graham z mastem
Szynka pieczona na masle
Pomidor malinowy
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze.Nasiona straczkowe

Pboza zawierajace gluten.Mieko i produkty poch.Mieko i produkty poch.

PIATEK
26.07.2024

Kakao z mlekiem
Chleb stonecznikowy z mastem
Pasta z tynczyka ze szczypiorkiem
Satata zielona Ogoérek zielony Pomidor
Sliwka
Herbata z cytryng

Krem z zéttej fasolki szparagowej z grzankami
Kotlety z jajek Ziemniaki z koperkiem Surowka z
kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka

Arbuz
Biszkopcik

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajgce gluten.Mleko i produkty pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujace reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegodtowy opis uzytych skfadnikéw oraz warto$¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkdéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




