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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
07.10.2024

Kawa Inka z miekiem
Chleb mieszany z mastem
Pasta jajeczna z majonezem
Szczypiorek Rzodkiewka Pomidorki koktajlowe
Herbata Malinowa

Rosotz makaronem nitka na wywarze wolowym
Pietruszka zielona
Pulpety drobiowe w sosie wiasnym
Kasza gryczana
Surdwka z kiszonych ogorkow, marchewki i
jabtka Kompot mrozony wieloowocowy

Tiramisu owocowe
Biszkopty
Jogurt naturalny
Mus truskawkowy

Alergeny

Zbeda xawlernjoce gluten. Mieko | produkty pochodne.Jaja kurze

Zvain zawlerajace gluten Mieko | produkty pochodne. Seler |
produkily pochodne. Jaja kurzs

Gluten. Migke | pr.pochodne

WTOREK
08.10.2024

Kakao z mlekiem
Chleb pszennno-2ytni z maslem
Ser salami
Papryka czerwona
Banan
Herbata z cytryng

Krem z dyni z ptatkam| migdatowymi z mleczkiem
kokosowym
Krokiety z migsem wolowym | kapustg
(Wtasna produkcija)
Kompot mroZzony owocowy

Drozdzowka ze Sliwka
Szklanka mleka

Alergeny

Zbaza zawiernjace gluten. Misko | produkty pochodne

Zboza zawlerajace gluten.Mieko | produlkty pochodne Selor |
produkty pochodne.Jaja kurze

Gluten. Misko | prod.pochodne

SRODA
09.10.2024

Dzieri owsianki
Platki owsiane z mlekiem roslinnym | owocami
Chieb stonecznikawy z mastem
Szynka drobiowa
Salata zielona Pomidor malinowy
Herbata z dzikie| razy

Zupa cebulowa z grzankami zabielana §mietana
Pietruszka zielona
Dorsz w sosie $mietanowo-koperkowym
Ziemniaki z koperkiem
Brokul na parze
Kompot Jabtkowy

Gofry z bitg smietang
{wiasna produkcja)
Borowka amerykanska
Waoda z cytryna i mistag

Alergeny

ZIbota rawierajoce gluten. Misko | produkty pochodne

Zbota zawierasjgee gluten.Mieko | produkty pochodne. Seler |
produkty pochodne.Joja kurze Ryba

Gluten.Jaja hurze. Mieko | pr.poch.

CZWARTEK
10.10.2024

Kawa Inka z miekiem
Chleb graham z masiem
Pasta z sera bialego z rzodkiewka |
szczypiorkiem
Salata zielona Kalarepa
Gruszka
Herbata z cytryna

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
smietang
Pietruszka zielona
Tofu marynowane w miodzie | sosie sojowym
Makaron ryzowy
Mini marchewki
Kompot wieloowocowy

Chleb kukurydziany z mastem
Szynka pieczona na masle
Ogdrek zielony
Bawarka

Alergeny

Zbata zawlerajuce glutan. Misko | produkty pochodne

Zhoda zawisrajgce gluten. Seler | produkty pochodne, Miske |
produkty pochodne

Zboio zawlerajace gluten Misko | produkty pochodns

PIATEK
11.10.2024

Mleko z miodem
Weka z mastem
Kulki mozzarelli
Pomidor malinowy Ogorek zielony Bazylia swieza
Ziota prowansalskie
Herbata mietowa

Zupa pieczarkowa z makaronem zacierka
zabielana $mietang
Pietruszka zielona
Watrdbka drobiowa
Ziemniaki z koperkiem
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Ciasto kruche ze sliwkami
(wtasna produkcja)
Woda z cytryng

Alergeny

Zboda zawiernjace giuten, Misko | produkty pochodne

Zboka zawierajgce gluten Miske | produkty pochodne Seler |
produkty pochodne.

Gluten Misko | prod, pachodne. Jaja kurze

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujace reakcje alargiczne.
W jadlospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc)| zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szezegotowy opls uzytych sktadnikdw craz wartosc kaloryczna | odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




