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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa Inka z mlekiem Krem z zielonego grf)s;ku i marchewki zabielany
Smietang

PONIEDZIALEK
14.10.2024

Chleb pszenno-zytni z mastem
Kietbasa krakowska
Salata zielona Ogorek zielony Szczypiorek
1/2 banana
Herbata z cytryng

Pieczywo ryzowe
Spaghetti z migsem wieprzowo-drobiowym
Makaron petnoziarnisty
Sos pomidorowy
Kompot wieloowocowy

Jogurt naturalny
Mus owocowy
Widrki z gorzkiej czekolady
Woda do picia

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne. Jaja kurze

Gluten. Mleko i pr.pochodne

WTOREK
15.10.2024

Kasza manna na mleku
Chleb graham z mastem
Jajko w sosie jogurtowym
Salata strzepiasta Szczypiorek Kalarepa
Herbata malinowa

Zupa chrzanowa z biatg kietbasg zabielana
Smietang
Koperek
Kluseczki leniwe z masetkiem
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot jabtkowy

Chleb orkiszowy
(wtasna produkcja)
Pasztet z indyka
Ogorek kiszony
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Gluten.Mleko i prod.pochodne

SRODA
16.10.2024

Kakao na mleku
Chleb z mastem
Pasta z tunczyka z serkiem kremowym i
suszonymi pomidorami
Pomidor malinowy Szczypiorek
1/2 jabtka
Herbata z cytryng

Zupa brukselkowa z ryzem zabielana $mietang
Pietruszka zielona
Schab duszony z przyprawami w rekawie
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot wieloowocowy

Kasza jagtana na stodko
na mleku roslinnym
z bananem,cynamonem i odrobing
miodu
Woda z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze.Ryba

Gluten.Jaja kurze.Mleko i pr.poch.Miéd

CZWARTEK
17.10.2024

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi
Weka z mastem
Poledwica sopocka
Salata czerwona Pomidorki koktajlowe Ogorek
kiszony
Herbata migtowa

Zupa kminkowa z makaronem zabielana
$mietang
Pietruszka zielona
Zapiekanka ziemniaczano-warzywna z kietbasg
Kompot wieloowocowy

Mufinki czekoladowe
(wtasna produkcja)
Bawarka

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Seler i produkty pochodne. Mieko i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne

PIATEK
18.10.2024

Kawa Inka z mlekiem
Chleb graham z mastem
Twarozek z miodem
Gruszka
Herbata z cytryng

Barszcz ukrainski
Koperek
Racuchy drozdzowe z jabtkami polane jogurtem
naturaknym posypane cynamonem
Kompot wieloowocowy

Talerz z owocami
Gruszka
Jabtko
Banan
Winogrono biate
Sliwka

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Miéd

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jajka kurze

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




