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PONIEDZIALEK
21.10.2024

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Chleb pszenno-zytni z mastem
Ser zoity
Safata roszponka Papryka czerwona Pomidorki
koktajlowe
Herbata rumiankowa

Krupnik na kurczaku z kaszg jeczmienng
zabielany $mietang
Makaron FALE z musem truskawkowym i
jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

Chleb graham z mastem
Pasta drobiowa z fileta z kurczaka z
gotowanymi warzywami
(wtasna produkcja)

Ogorek zielony
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne. Seler i
produkty pochodne. Jaja kurze

Gluten. Mleko i pr.pochodne

WTOREK
22.10.2024

Kawa Inka z mlekiem
Chleb stonecznikowy z maslem
Pasta srodziemnomorska (twarég) z suszonymi
pomidoram
Satata zielona Pomidor malinowy
1/2 jablka
Herbata malinowa

Ros6t na wywarze wotowym z makaronem
Pietruszka zielona
Mieso wotowe w sosie chrzanowym
Ziemniaki z koperkiem
Kapusta pekinska z kukurydzg, rzodkiewka i
papryka.
Woda z pomaranczg

Weka z mastem
Rzodkiewka Ogérek zielony
Szczypiorek
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Gluten.Mleko i prod.pochodne

SRODA
23.10.2024

Mleko z miodem
Butka kajzerka z maslem
Dzem truskawkowy
Serek naturalny homogenizowany
Gruszka
Herbata z cytryng

Krem z czerwonej soczewicy z grzankami z
mleczkiem roslinnym
Gulasz z szynki
Kasza bulgur
Suréwka z selera z rodzynkami
Kompot wieloowocowy

Budyn waniliowy z suszonymi
Sliwkami
Pieczywo chrupkie
Woda z cyrtyng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze.Nasiona straczkowe

Gluten.Jaja kurze.Mleko i pr.poch.Orzechy

CZWARTEK
24.10.2024

Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z pieczonego fososia z
jogurtem,koperkiem i sokiem z cytryny
Ogorek kiszony
Herbata brzoskwiniowa

Zupa kalafiorowa z makaronem zabielana
$mietang
Pietruszka zielona
Eskalopki z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z ogérkow z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

Pieczywo ryzowe
z mastem orzechowym, bananem i
gorzkg czekoladg
Woda z mietg

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten.Seler i produkty pochodne. Mieko i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne

PIATEK
25.10.2024

Kawa Inka z mlekiem
Chleb graham z mastem
Parowki z szynki z ketchupem
Papryka kolorowa
1/2 banana
Herbata z dzikiej rozy

Kapusniak z kietbasg i ziemniakami
Ryz z jabtkami i cynamonem zapiekany w
piekarniku polany jogurtem naturalnym
Kompot owocowy

Pizza
z sosem pomidorowym,
mozzarellg i ziotami
(wtasna produkcja)
Woda do picia

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Soja

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Gluten.Mirko i prod. Pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




