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Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Kawa Inka z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Jajko z jogurtem naturalnym
Satata mastowa Pomidorki koktajlowe

Zupa grysikowa na kurczaku
Pietruszka zielona
Racuchy drozdzowe z jabtkami posypane cukrem

Chleb graham z mastem
Kietbasa zywiecka

04.11.2024 . Ogorek zielony
Szczypiorek pudrem
f ) Herbata z cytryng
1/2 jabtka Kompot wieloowocowy
Herbata z dzikiej rézy
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze Zhoz zawierajg::gdillkltt;r:).(lrlclﬁl(()z;:rg:jl;kl:irpzzchodne. ekl Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne
Kakao z mlekiem Zupa pomidorowa z makaronem literki zabielana
Chleb wieloziarnisty z mastem $mietang
Szynka drobiowa Pietruszka zielona Piernik
WTOREK ) . : . . ) . ) )
05.11.2024 Safata zielona Pomidor malinowy Ogorek zielony | Nuggetsy z kurczaka pieczone w piekarniku w (wtasny wypiek)
o Szczypiorek ptatkach kukurydzianych Szklanka mleka
1/2 banana Ziemniaki z koperkiem Suréwka z marchewki
Herbata z cytryng Kompot
. I . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i . . Lo
A|e|’geny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne ey e G e Gluten.Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze.Miéd
Chleb stonecznikowy z mastem Krem z dyni z piatkfaml migdatowymi zabielana
) Ser salami mleczkiem kokosowym
SRODA Poledwiczka wieprzowa w sosie wlasnym Kokosowa jaglanka z malinami
Satata roszponka Papryka czerwona Kalarepa . .
06.11.2024 Kluski $laskie Woda z cytryng
Mandarynka . . . .
. Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Herbata malinowa )
Kompot wieloowocowy
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne Zbcza zawieraj;tr:zdgljrtt;?:\)nclﬁlézI::;z?:ttjlr;):chodne.saer J Mieko i produkty pochodne
. . Barszcz czerwony z ziemniakmai zabielany
Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi -
- Smietang . .
Chleb pszenno-zytni z mastem Koperek Pasta z jarmuzu
CZWARTEK Szynka z Bobrownik Losos iezzon wioli Chleb orkiszowy
07.11.2024 Satata czerwona Ogérek kiszony Pomidorki R pz basm);ti (wkasny wypiek)
koktajlowe y Herbata z cytryng
. Brokut z wody
Herbata migtowa . .
Woda z pomararnicza i miodem
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne A zawierajqceprg[l)l(ljt::t.ysiljcrr:Opdr::uRk;Zapochodne. Slesol Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne
Kakao z mlekiem Krem z baktazana i czosnku z paluszkami grisinii
Butka grahamka z mastem Pietruszka zielona Chleb mieszany z mastem
PIATEK Dzem truskawkowy Kotlety jajeczne Pasztet z indyka
08.11.2024 Serek kremowy Ziemniki z koperkiem Ogorek kiszony

Safata rukola Szczypiorek Rzodkiewka
Herbata z cytryng

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg
Kompot owocowy

Herbata rumiankowa

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Mleko i produkty pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




