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Dzien

Sniadanie

Podwieczorek

PONIEDZIALEK
11.11.2024

WOLNE

WOLNE

WOLNE

WTOREK
12.11.2024

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Chleb graham z mastem
Paréwka z ketchupem
Kalarepa
1/2 banana
Herbata z cytryng

Zupa parzybroda z ziemniakami i kietbasg
Pietruszka zielona
Nalesniki z serem biatym na stodko
Kompot wieloowocowy

Chleb z mastem Kietbasa krakowska
Ogorek zielony Pomidor malinowy
Woda z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze.

Gluten.Mleko i produkty pochodne

SRODA
13.11.2024

Kawa Inka z mlekiem
Chleb mieszany z mastem
Szynka Juranda
Satata mastowa
Pomidor Szczypiorek
1/2 jabtka
Herbata brzoskwiniowa

Krem z z6itej fasolki szparagowej z grzankami
Pietruszka zielona
Gulasz z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Mini marchewki z wody
Kompot wieloowocowy

Zdrowy SHAKE CZEKOLADOWY
(banan kakao masto orzechowe
mleko roslinne)

Krazki ryzowe

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko.Orzechy

CZWARTEK
14.11.2024

Bawarka
Butka grahamka z mastem
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Salata zielona Rzodkiewka Papryka czerwona
Herbata z cytryng

Zupa selerowa z ryzem zabielana $mietang
Pietruszka zielona
tazanki z miesem i kapustg
Gruszka
Kompot wieloowocowy

Fit ptasie mleczko
(serek wiejski galaretka owocowa)
Biszkopcik

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Seler i produkty pochodne. Mieko i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne

PIATEK
15.11.2024

Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z makreli z serkiem Bieluch
Satata mastowa Pomidorki koktajlowe Papryka
zotta
Herbata migetowa

Zupa pieczarkowa z makaronem fale zabielana
Smietang
Watrébka drobiowa
Ziemnikai z koperkiem
Suréwka z kiszonych ogérkéw z marchewks i
jabtkiem
Kompot wloowocowy

Ciasto marchewkowe
(wtasny wypiek)
Szklanka mleka

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze.Gluten

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




