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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Chleb graham z mastem
Szynka z indyka

Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasg

Pietruszka zielona

Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z twarozku ze szczypiorkiem

Herbata z cytryng

18.11.2024 Kolorowa papryka Ogoérek kiszony Pomidor Pampuchy drozdzowe z musem z truskawek Rzodkiewka
malinowy Woda z mieta i cytryng Herbata rumiankowa
Herbata z cytryng
a — . Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne Seler i . P .
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne el e R R s Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne
. Barszcz ukrainski
Chleb mieszany z mastem
A Koperek
Jajko - ) - - Butka grahamka z mastem
) . Makaron $widerki petnoziarnisty ze szpinakiem, Y .
WTOREK Ser z dziurami omidorkami Koktailowymi i serem feta Pasta z piersi kurczaka z warzywami
19.11.2024 Satata roszponka Papryka czerwona Pomidorki p Swieiaj b;\;vzy lia (wtasna produkcja)
koktajlowe Mandar nlila Herbata z cytryng
Herbata brzoskwiniowa adary
Kompot wielooowocowy
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Jaja kurze Zbodaizawtealacelolte LIkl progukty pechicineSeiel Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne
produkty pochodne.Jaja kurze.
Kawa Inka z mlekiem Zupa kalafiorowa z makaronem zabielana
Chleb stonecznikowy z mastem $mietang
SRODA Wegetarianski pasztet z czerwonej soczewicy Pietruszka zielona Rogaliki cynamonowe z twarogiem
20.11.2024 (wlasna produkcja) Schab w sosie wlasnym (wiasny wypiek)
o Ogodrek Kiszony Pomidor Ziemniaki z koperkiem Woda mineralna
1/2 banana Mix satat ze $mietang
Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i Produkty pochodne.Rosliny Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i R Ee e Ay FediE
straczkowe.Jaja kurze produkty pochodne
Mleko z miodem Zupa cebulowa z grzankami
Butka wroctawska z mastem Zielona cebulka Pizzerinki z pieczarkami
CZWARTEK Dzem truskawkowy Pulpey drobiowe w sosie pomidorowym (wiasna produkcja)
21.11.2024 Serek $mietankowy ze szczypiorkiem Makaron ryzowy
. Herbata z cytryng
Kalarepa Suréwka Colestaw
Herbata owocowa Woda z pomaranczg i miodem
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Jaja kurze Zhotaizawteralaceloluien e e gl procu ks pechicdu=gN ekol Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne
produkty pochodne.Jaja kurze
Kakao z mlekiem Zupa jarzynowa z kasza jaglang
Chleb mieszany z mastem Pietruszka zielona
PIATEK Ser zbity Ryba Miruna w panierce Koktajl truskawkowy na maslance
22.11.2024 Mix satat Pomidorki koktajlowe Ziemniaki z koperkiem Chrupki kukurydziane
1/2 jabtka Suréwka z biatej rzodkwi

Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i

produkty pochodne.Jaja kurze.Ryba

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne

pazdziernika 2011r.

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




