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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

Kawa Inka z mlekiem
Chleb graham z mastem
Szynka z indyka

Zupa chrzanowa z jajkiem i biata kietbasg
zabielana $mietang
Koperek

Buteczka wieloziarnista z mastem
Pasta z tunczyka, serka kremowego
i suszonych pomidoréw

25.11.2024 Pomidorki koktajlowe Ogorek zielony Kalarepa R )
1/2 banana Kluseczki leniwe z musem owocowym Szczypiorek
Herbata z cytryng Woda mineralna Herbata mietowa
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne Zbcza zawieraj;tr:zdgL:::;r;(llnclﬁlgzri]g;;i:ttjlr;):chodne BT Gluten,Mleko i produkty poch.Ryba
Chleb Stonecznikowy z mastem Kre“_“ z biafych warzyw
) (seler,pietruszka,por,kalafior) . .
WTOREK Ser zotty odany z arzankami Czekoladowe ciasto migdatowe z
Papryka czerwona Papryka zielona p vzg ) malinami
26':}1'2024 Ciasto jogurtowe z jabtkami KotIeF Sch_ab(_)wy panierowany (whasny wypiek)
DZIEN CIASTA . Ziemniaki z koperkiem
(whasny wypiek) Bawarka
Herbata z cytryna Kapusta gotowana
Kompot wieloowocowy
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Jaja kurze Zbeza zawierajs::oedill:t;r;.olv(l:ls(l)(;r:e;?;:}i;::)izp:chodne Skl Jaja kurze
Kaszka manna na mleku Zupa z cukinii podana z serem feta Weka z mastem
4 Chleb pszenno-zytni z mastem Kurczak w curry z mleczkiem kokosowym ) o
SRODA P . vt ry . . wy Powidta sliwkowe
27.11.2024 Jajko Ryz Basmall Jabtko
T Pomidor malinowy Ogoérek kiszony Mini marchweki Herbata z cvtrvn
Herbata rumiankowa Kompot wieloowocowy yiyna
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodn.Jaja kurze TR VTR0 UL O e Ly (pelielietaor Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne
produkty pochodne
Kakao z mlekiem . . . .
Chleb wieloziamisty z mastem Zupa z ciecierzycg i ziemniakami podana z
N roszkiem ptysiowym . . -
CZWARTEK Pasta z twrogu ze szczypiorkiem gro: Pysiowy! Ryz na mleku z fruzeling wisniowg
) Pietruszka zielona .
28.11.2024 Mix satat . . Woda mineralna
Awokado Pomidorki koktajlowe Zapiekanka warzywna z kietbasa
Herbata z cytryng Woda z pomarancza
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne A zawi:rr:i?j(:::yg:::::;)sd(::;:é:?:;l:t):ql:;:i::vine. Slesol Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne
Kawa Inka z mlekiem Zupa pomidorowa z kaszg bulgur zabielana
. $mietan
Butka kajzerka z mastem . a . .
PIATEK Passtet 7 indvka Pietruszka zielona Gruszka w sosie waniliowym
29.11.2024 Y Makaron muszelki z brokutowym pesto, Biszkopcik

Ogorek kiszony Pomidor Rzodkiewka
Herbata brzoskwiniowa

parmezanem i pestkami dyni
Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.

W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




