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Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Mleko z miodem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasta z sera biatego z rzodzkiewka i

Rosét z makaronem nitki
Pietruszka zielona
Podudzia z kurczaka pieczone w piekarniku z
ziotami

Kisiel owocowy
Paluchy kukurydziane

09.12.2024 . _szczyplork_lem . Ziemniaki z koperkiem Woda do picia
Ogorek zielony Pomidor malinowy .
Suréwka Colestaw
Herbata z cytryng
Kompot owocowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty . I
Alergeny pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten
Kakao z mlekiem Zupa selerowa z ziemniakami zabielana .
. ) ) Chleb mieszany z mastem
Chleb graham z mastem Smietang Pietruszka zielona . . .
Wtorek s - ; Pasta z tunczyka i makreli
Szynka z kurczaka Nalesniki z duszonymi jabtkami z cynamonem Lt L .
10.12.2024 . . ) . L. L ; ] . Ogorki kiszone Szczypiorek
Mix satat Pomidorki koktajlowe Papryka zétta | Kleks z bitej Smietany z wiorkami czekoladowymi )
. C Herbata mietowa
Herbata rumiankowa Woda z cytryng i migtg
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty L) zawlerajace LR LG produkty Zboza zawierajace gluten. Mieko i
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja
pochodne P, produkty pochodne.Ryba
Zupa kminkowa z grzankami zabielana $mietang
Zupa mleczna z platkami jaglanymi Pietruszka zielona Zdrowy Shake czekoladowy
Sroda Chatka z dzemem truskawkowym Sznycelek wieprzowy (banan, mleko roslinne, kakao,masto
11.12.2024 Banan Ziemniaki z koperkiem orzechowe)
Herbata z cytryng Buraczki czerwone na ciepto Woda do picia
Kompot owocowy
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mieko i
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja
pochodne. produkty pochodne
kurze
Zupa jarzynowa z kaszg jaglang zabielana
Kawa Inka z mlekiem Smietang
Weka z mastem Pietruszka zielona Mufinka czekoladowa
Czwartek - Lo . ) .
12.12.2024 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Pulpety drobiow-wieprzowe z sosem (wtasny wypiek)
T Pomidor malinowy Rzodkiewka Papryka zélta pomidorowym Mleko do picia
Herbata owocowa Ryz basmati
Brokut gotowany
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty el zawnerajacg IR IRL L O produkty Zboza zawierajace gluten. Mieko i
Alergeny . pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja )
pochodne.Jaja kurze Kurze produkty pochodne.Jaja kurze
Kakao z miekiem Zupa ogorkowa z ryzem
. Chleb stonecznikowy z mastem pa og 1z ry Chleb pszenno-zytni z mastem
Pigtek i Pietruszka zielona d
Ser zolty ] Pasztet z indyka
13.12.2024 . Kopytka z sosem pieczarkowym . )
: o Mix safat Papryka czerwona . . . . Ogérek zielony
Mikotajki Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Mandarynka Kompot owoco Herbata owocowa
Herbata z cytryng P Wy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawlerajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja
produkty pochodne

pochodne.

kurze

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




