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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa z mlekiem Zupa pomidorowa z kasza bulgur i .
Chleb graham z mastem zabielana $mietang Budyn waliniowy
PONIEDZIALEK . ) Chrupki kukurydziane
16.12.2024 Serek kremowy Pietruszka zielona Wod
Szynka drobiowa tazanki z kietbasg i kapusta oda
Pomidory, ogérki, jabtko kiszong
Herbata z cytryng Kompot z jabtek
AIergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Zboza zawierajace gluten. Miekoii produkty pochodne. Zboza zawierajgce gluten.Mieko
Seler i produkty pochodne.
Kakao z mlekiem Zupa grochgwa z ziemniakami
WTOREK Chleb mieszany z mastem Kurczak w sosie curry z makaronem Jabtka pod kruszonka
17.12.2024 Jajko w sosie jogurtowym ze szczypiorkiem ryzowym _ Woda
e Herbata owocowa Papryka, mini marchewki
Kompot owocowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. . o
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. Zboza zawierajace gluten.Mleko
Seler i produkty pochodne.
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana Chleb z mastem
SRODA Chleb stonecznikowy z mastem $mietang Pasta z kurczaka z warzywami
18.12.2024 Kietbasa krakowska Racuchy drozdzowe z jabtkami Herbata z cytryng
o Ogorek kiszony Woda z cytryng
Pomidorki koktajlowe
AIergeny Zboza zaierajgce gluten. Mleko i produkty pochodne. Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. R RS EEn
Seler i produkty pochodne. Jajka kurze Mieko i produkty pochodne.
Mleko z miodem Zupa grysikowa na wywarze warzywnym
Chleb zytni z mastem Kotlet schabowy Galaretka owocowa z
%VXS\F;(T;ZE; Ser salami Ziemniaki z koperkiem malinami
e Papryka ko_lorowa Marchewka z groszkiem Kleks ze $mietany
Herbata rumiankowa
Kompot owocowy
Al ergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne. AT AR gIuteg(.)l\[/:lllqeofn\e;ll‘;zi‘uELyer:chodne Sellrfpreslulity Mieko i produkty pochodne.
Kawa z mlekiem Zupa brokutowa z makaronem
Weka z mastem zabielana $mietang .
PIATEK Koktajl truskawkowy
Dzem owocowy Ryba z piekarnika w sosie .
20.12.2024 ybazp na maslance
Banan koperkowym z ryzem
Herbata z cytryng Suréwka z ogorkéw kiszonych
. Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.
AIergeny Mieko i produkty pochodne. e P e Mleko i produkty pochodne.
Zboza zawierajgce gluten Seler i produkty pochodne. Ryba

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




