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10-14.02.2025

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa selerowa z ziemniakami zabielana
Kakao z mlekiem o
Smietang

Chleb pszenno-zytni

Pietruszka zielona

Budyn czekoladowy

Poniedziatek Masto ) . -
10.02.2025 Ser z6lty Gulasz z indyka Biszkopcik
Kasza bulgur Woda
Kolorowa papryka . . . .
Suréwka z kiszonych ogérkéw z marchewks i
Herbata z cytryng ) :
jabtkiem
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Zboza zawierajace gluten. Mieko i
Alergeny ;
pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne produkty pochodne.
Kawa z mlekiem _Zupa grysﬂ_(owa
Pietruszka zielona
Chleb graham . !
Wtorek Jajka faszerowane pastg z sardynek HESL e Jogurt naturalny z bananem
11.02.2025 I X . pastq z sardy Ziemniaki z koperkiem 9 Y
Ogorek zielony Szczypiorek . )
) Buraczki na ciepto
Herbata migtowa
Kompot truskawkowy
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawlerajace gluten. Mieko i produkty .
Alergeny - pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja Mleko i produkty pochodne
pochodne.Jaja kurze.Ryba
kurze
Bawarka Zupa ziemniaczana
) Chleb stonecznikowy Koperek Chleb zytni
Sroda Szynka Juranda Pierogi na stodko serowo boréwkowe ze Masto
12.02.2025 Pomidor malinowy Smietang Paréwka z szynki
Jabtko (wtasna produkcja) Herbata brzoskwiniowa
Herbata z cytryng Woda z mietg
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawlerajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja
pochodne produkty pochodne
kurze
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi i suszonymi
morelami Zupa Kalafiorowa z makaronem zabielana
Weka Smietang
Czwartek . . .
13.02.2025 Masto Pietruszka zielona Talerz owocéw
o Kietbasa krakowska Risotto z kurczakiem i szpinakiem
Pomidorki koktajlowe Kompot owocowy
Herbata rumiankowa
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
Alergeny -
pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne
LI Zurek $laski z jajkiem zabielany $mietana
. Chleb wieloziarnisty
Pigtek Masto Pasztet z indyka RS
14.02.2025 a 5 v Kotlety ziemniaczane z sosem koperkowym Ciasto Walentynkowe
; Ogorek kiszony Szczypiorek X
Walentynki Suréwka Colestaw
Gruszka Kompot owoco
Herbata malinowa P Wy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zaW|erajac_e gluten. Mieko i produkty Zboza zawierajace gluten.Mleko i
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja .
produkty pochodne.Jaja kurze

pochodne

kurze

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku || do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




