JADLOSPIS 03-07 marca 2025

pochodne

kurze.Ryba

Kikas nE mleku ;upa_;arzynow_a na wywarze warzywrliym z
o ziemniakami | zielong pietruszka, zabielana
Chlst pazantiesiyin Schab w sosie wiasnym Domowy budyn waniliowy z nutka
Poniedziatek Masto Kasza peczak na sypsico v c:namonu v .
03.03.2025 Kielbasa zywiecka ) : } ! _— ,
P CoErONe Salath 2elbna SHEBIEHEk Mix satat z pomndorkoe:;:;tok!a]iowyml i oliwa z (wiasna produkcja)
Romargieas Kompot wieloowocowy
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty .
Nsigeny pochodne pochodne.Seler | produkty pochoedne Micko i produkty pochodne.
Kawa Inka na mleku . '
Chieb kukurydziany z,upa. "’e”? ZeaiMonGl SoceEmey £ Biszkopt
petnoziarnistymi grzankami i zielong pietruszkg }
Wtorek Masio . o ! (wiasna produkcja)
) Risotto z kurczakiem | warzywami z sosem o
04.03.2025 Ser mozzarella Kabanos drobiowy SrTidors i Kiwi
Papryka zotta Pomidor Szczypiorek P Wy Mleko do picia
Woda z eytryng
Jablka
Adbidai Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty | Zboza zawierajgce gluten.Mleko i
geny pochodne pochedne.Seler | produkty pochedne produkty pochodne.Jaja kurze
Platki owsiane na mleku Bulka arahamka
) Chleb graham Zupa koperkowa z ryzem zabielana Smietana ' Mgasm
Sroda Masto Zapiekanka ziemniaczano-warzywna z kielbasa
; : Makrela wedzona
05.03.2025 Jajko na twarde z majonezem Mandarynka ; ¥ :
Rzodkiewka Szczypiorek Kompot owoco Qgorek kiszany Szczyplorek
ye P wy Herbata rumiankowa
Banan
Zboza zawierajace gluten. Miekeo i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Mleko i produkty pochodne.Zboza
Alergeny 3 : bl
pochodne.Jaja kurze pochodne.Seler | produkty pochodne zawierajace gluten.Ryba
Kakao na mieku Zupa grysll-cow: ,—;; :r::::';emr:;isano warzywnym
Gtk Chleb sﬁ;:;zmkaw Pierogi z migsem Jogurt gr:tilgﬁiin;:s;? zmr?ango i
06.03.2025 (wlasna produkcja) P WSy
Szynka Juranda 2 : Woda mineralna
: ( : g Surdwka z marchewki | jabtka
Ogdrek zielony Pomidarki koktajlowe
Kompot owocowy
i . . Zboza zawierajace gluten. Mieko | produkty - —
b . ket & s k
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja Zboza zawierajace gluten. Mleko i
pochodne. produkty pochodne
kurze
DZIEN PLATKOW SNIADANIOWYCH Zupa grochowa z makaronem z pietruszka
Mieko z ptatkami éniadaniowymi do wyboru zielong i
Pigtek Chleb graham Sznycelek rybny CIESKE;E;:;O\':: dz:;y:)zonkq
07.03.2025 Masto Ziemniaki z koperkiem Bauia rka !
Ser salami Marchewka z groszkiem na cieplo
Papryka 2dita Waoda z pomaranczg
g — s Zboza zawierajace gluten. Mleko | produkty z g ;
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Seler | produkty pochodne.Jaja Zboza zawierajace gluten.Mleko i

produkty pochodne.Jaja kurze

pazdziernika 2011r,

UWAGA! Na czerwono zostaly wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadiospisie wyrdzniono substancie lub produkty powodujgce alergig lub reakcje nietolerancji zawarte w zalaczniku || do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

Szczegolowy opis uzytych sktadnikdw oraz wartose kaloryczna | odzyweza wyprodukowanych positkdw znajduje sie do wgladu w Kancelaril przedszkola,




JADLOSPIS 10-14 marca 2025

Dzieri Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z platkami jaglanymi Zupa pomidorowa na wywarze |arzynowym z
Chleb graham makaronem muszelki i zielong pietruszka : .
Poniedziatek Masto Eskalopki z kurczaka b E,‘i’::za“:;::rzak::asmme
10.03.2025 Parowka z szynki Ziemniaki puree z koperkiem yWoda P
Ketchup Pomidor malinowy Szczypiorek Mizeria z jogurtem naturalnym | szczypiorkiem
Herbata Brzoskwiniowa Kompot owocowy
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty - zamerajac.e SV ik | ptndu‘f Y | Zboza zawierajgce gluten.Mleko i
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja
pochodne produkty pochodne
kurze
Kakao z mlekiem
Butka grahamka Zupa krupnik z kaszg jaglang na kurczaku z Chleb z ziarnami
Masto zielong pietruszka Masio
Wtorek : g S ;
11.03.2025 Pasztet z indyka Kluski slgskie z sosem pieczarkowym Szynka pleczona na masle
o Ogérek kiszony Surowka z selera z rodzynkami Salata zielona
Banan Kompot z jablek Herbata z cytryng
Herbata owaocawa
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty Zbaka zawlarsjace giuton. Miske | ""’d“’?“’ Zboza zawierajace gluten.Mieko i
Alergeny pochodne.Seler | produkty pochodne.Jaja
pochodne produkty pochodne
kurze
Bawarka x - . .
Chieb pszenno-zytni Rosot drobiowy z makaronem Ilzmlcmq pratrfusqu Muffinki 2 Jablkami
Sroda Potrawka z kurczaka z ryzem Basmati .
Masto (wlasna produkcja)
12.03.2025 o e Brokul na parze et
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Kool owaes Mieko do picia
Pomidorki koktajlowe Herbata z cytryna pe Wy
pra— Zboza zawierajace gluten. Mieko | produkty | Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Mieko i produkty pochodne.Zboza
gy pochodne.Jaja kurze pochodne.Seler i produkty pochodne zawierajgce gluten.Jaja kurze
Kawa z miekiem
Chieb stonecznikowy Krem z cuku_ru Z serem Fe.ta I bazylig Kasza jeglana na misku z wibrkami
Czwartek Masto tazanki z kapustg | kiethasa SrakEER O
13.03.2025 Szynka z indyka Jabiko Hetde mali:owa
Mix satat Ogorek zislony Szczypiorek Woda z miodem
Herbata migtowa
Alsiaen Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty | Zboza zawierajace gluten. Mieko | produkty | Zboza zawierajace gluten. Mleko i
oy pochodne. pochodne.Seler | produkty pochodne produkty pochodne
Migiec: £ niodeim Zupa kalafiorowa z ryzem, zabielana émietang z
Chatka pszenna ; :
Masto Zelong pistnszig Fit ptasie mleczko z serka wigjskiegl
Piatek . Ryba Miruna w panierce P i j &l g
Domowa nutella (wtasna produkcja) : R : | galaretki borowkowej
14082028 Banan.awckado, daktyle) Zlemnisklz lioperkiom (whasna produkcja)
( g Gruszka! ¥ Surdwka z kapusty kiszone| z jablkiem P 4
Woda mineralna
Herbata z cytryna
: L Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko | produkty pochodne.Seler | produkty pochodne.Jaja Mieko i produkty pochodne
pochodne
kurze.Ryba
UWAGA! Na czerwono zostaly wykazane alergeny powodujace reakcje alergiczne.
W jadiospisie wyrézniono substance lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranc|i zawarte w zataczniku Il do Rozporzadzenia 1168/2011z 25
pazdziernika 2011r.
Szczegotowy opis uzytych sktadnikéw craz warto$é kaloryczna | odzywcza wyprodukowanych positkdw znajduje sie do wgladu w Kancelarli przedszkola.




Kakao na mleku
Chleb mieszany

JADLOSPIS 17-21 marca 2025

Zupa pieczarkowa na wywarze z jarzyn z
makaronem i zielong pletrusza

Dzien bez miesa

Ser dziurawiec
Kolorowa papryka
Herbata mietowa

Poniedziatek SME':‘.*O* Gulasz z indyka Kaszka kukurydziana z zurawina
17.03.2025 caidgi Kasza jeczmienna Herbata owocowa
zerzrab}koccw'y Satata zielona z jogurtem naturalnym
Herbata z cytryna Rom B0k awocevny
i Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty | Zboza zawierajace gluten. Mieko | produkty | Zboza zawierajace gluten.Mleko i
—y pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne. produkty pochodne
Kawa z miekiem Krem z zofte] fasolki szparagowe| z paluszkami
Chleb pszenny grissini ; 5
Wtorek Masio Koperek ﬁ:;::‘:ﬁjﬂgg e}
18.032025 Kurczak z Bobrownik Sznyce! wieprzowy Hawarka )
Ogorek zielony Szczypiorek Ziemniaki z koperkiem Buraczki zasmazane
Herbata z dzikig| rozy Woda z pomarancza
2 L A Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty . o ;
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty ; £ Zboza zawierajgce gluten Mleko i
Alergeny pochodne pochodne.Seler i pkr:;:kty pochodne.Jaja produkty pochodne.Jaja kurze
Zupa mleczna z platkami ryzowymi e ; - Chleb mieszany
Chieb slonacznikowy Zupa cebulowalz petnoziarnistymi grzankami i Maslo Szynka
' zielona pietruszka
Sroda Masta Makaron penne z tofu | sosem pomidorowym Juraaca
19.03.2025 Kietbasa krakowska e tanmia P Wy Pomidor malinowy
Satata zielo Qgorki kiszone Woda z cyt r?; i it Szczypiorek
Herbata rumiankowa natmigia Herbata z cytryng
preR—. Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Mleko i produkty pochodne.Zboza
geny pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne.Soja zawierajace gluten
Kakao na mleku Chleb wieloziarnisty
Chieb Zytni Barszcz bialy z ziemniakami zabielany smietang Masio
Czwartek ;
20.03.2025 Masio Koperek Salatka jarzynowa

Nalesniki z serem na stodko
Kompot owacowy

(whasna produkcja)
1/2 jajka
Herbata czarna z sokiem maiinowym

Zboza zawlerajace gluten. Mleko i produkty

Zhoza zawierajace gluten. Mieko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mieko |

pochodne.Jaja kurze

Alergeny pochodne. pochodne.Seler i T:rdz:kty pochodne.Jaja produkty pochodne.Jaja kurze

';115?:: ;rg;':ﬁfkn; Zupa brokutowa z ryzem zabielana smietang z

zielong pietruszka
i
21':';;‘::25 Pasta 'a‘eaznr:i:zzcz lorkiem Ryeawscdie Smistaniowm 2 szpinakitm Muﬁnké:izl:slaadowe
Bt i Zezyp Surdwka z czerwonej kiszone] kapusty z jablkiem
Pomidor malinowy Kompot gruszkowy
Herbata z cytryna
2 BN i Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty . "

Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.Seler | produkty pochodne.Jaja Zboza zawierajace gluten. Mleko |

kurze.Ryba

produkty pochodne.Jaja kurze

UWAGA! Na czerwono zostaly wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadiospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc|i zawarte w zalgczniku |l do Rozporzadzenia 1169/20112 25
pazdziernika 2011r.

Szczegotowy opis uZytych skiadnikow oraz wartosc kalaryczna | odzyweza wyprodukowanych positkow znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




JADLOSPIS

24-28 marca 2025

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kawa zboZzowa z mlekiem

Kapuséniak z kielbasg | ziemniakami

DZIEN SZPINAKU

Jajko w sosie jogurtowym
Pomidor Szczypiorek Rzodkiewka
Herbata rumiankowa

Ziemniaki z koperkiem
Surdwka ze szpinakiem z sosem winegret
Kompot owocawy

Chieb Zytni 5 Chle'a gr}aham
Poniedziatek Masto oparek ; ; A
24.03.2025 Bigatet 7 indvia Racuchy drozdzowe z cukrem pudrem Kietbasa zywiecka podsuszana
o Salata masahsjwa Kolorgwa papryka Banan Cgdrek zielony Szczypiorek
Horbata bizsekwiniowa Woda z migta i cytryna Hetrbata z cytryna
, e ) Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty . I .
Mlek
Alergeny Zboza zawierajace gluten. Mleke i produkty pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja Zboza zawierajgce gluten.Mleko i
pechodne produkty pochodne
Kurze
Mleko z miodem Krem z pora z ptysiami
Chalka pszenna Pietruszka zielona
Wtorek Masia Poledwiczki wisprzowe w sosie wlasnym Drzec:\;aﬂ?ﬁ Ws:::nz rn‘:?s}c::;( e
25.032025 Dzem owocowy Ziemniaki z koperkiem T e a
Jabiko Surdwka z selera | marchewk|
Herbata z cytryna Kompot owocowy
Absraan Zboza zawierajace gluten. Mleko | produkty | Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty | Zboza zawierajace gluten.Mleko i
"y pochedne pochodne.Seler | produkty pochodne produkty pochodne.Orzechy
Wakanz F"‘e"'a"‘ Zupa z biatych warzyw z makaronem literki z
Chleb mieszany . 2 = ;
$roda Maslo zlelong pietruszka Gofry (wtasna produkeja)
; Golgbki z miesem , kasza i ryzem w sosie ze swiezymi owocami
26.03.2025 Szynka z indyka oo Woda z evtryn
Salata zielona Ogdrek zielony Szczypiorek K%m otz ‘:E‘ek uPA
Herbata z dzikie] razy potz]
Zboza zawierajace gluten, Mieko i produkty | Zboza zawierajace gluten. Mieko | produkty | Mieko i produkty pochodne.Zboza
Alergeny ? e <
pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne. zawierajace gluten.Jaja kurze
Bawarka Rosot na wywarze wolowym 2 kostkami
c Chleb stonecznikowy grysikowymi | zlelong pietruszkg Budyn czekoladowy z kleksem z bitej
zwartek > : : % :
27.03.2025 Masio Mieso wotowe mielone z warzywami $mietany, posypany wiorkami

czekoladowymi
Woda mineralna

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten. Mieko | produkty
pochodne.Seler | produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten, Mieko i
produkty pochodne

Piatek
28.03.2025

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi
Weka
Masto
Ser salami
Papryka czerwona
Herbata z melisy

Zupa brukselkowa z ziemniakami zabielana
smietana
Ryba po grecku
Papryka zielona
Kompot owocowy

Szarlotka
(wtasna produkcija)
Woda

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.Seler | produkty pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten. Mleko i

produkty pochodne.Jaja kurze

pazdziernika 2011r.

UWAGA! Na czerwono zostaly wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadiospisie wyrézniono substancie lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zataczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 28

Szozegotowy opis uzytych skladnikow oraz wartose kalaryczna | odzyweza wyprodukowanych positkow znajduje sie do wgladu w Kancelaril przedszkola.




